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La Conversación en el Espíritu surge en el 
proceso sinodal precisamente para pasar 
del simple hablar o debatir a discernir y 

descubrir juntos hacia dónde nos orienta el Señor. 
No es una técnica para expertos; es una experien-
cia sencilla, de expresión comunitaria, que cual-
quier comunidad, grupo o parroquia puede vivir 
desde la escucha mutua y recíproca. 

En este proceso descubrimos que el centro no so-
mos nosotros, sino el Espíritu. Él habla en lo hon-
do de cada persona, nos interpela por medio de los 
demás y, cuando nos reunimos, hace nacer una voz 
común. Por eso la práctica avanza de manera natu-
ral: primero el “yo”, que surge con lo que voy oran-
do y reconozco dentro; después el “tú”, con aquello 
que me llega y hace “arder mi corazón” cuando es-
cucho a los demás; y, finalmente, se va expresando 
el “nosotros”, un espacio donde atendemos aquello 
que el Espíritu nos trasmite hoy a nuestra comuni-
dad. Durante el proceso vamos guardando breves 
silencios, que no son para rellenar, sino para que la 
Palabra repose y aclare.

Aquí no debatimos ni competimos por tener ra-
zón. Aprendemos a escuchar con respeto y sin juz-
gar, a anotar lo que nos da paz o nos inquieta, y 
a nombrarlo con humildad. Al final, una síntesis 
fiel recoge convergencias y diferencias, matices y 
propuestas; buscamos consenso —no unanimidad 
forzada— y damos gracias. Esta manera de con-
versar alegra y sorprende, porque renueva perso-
nas, grupos y comunidades. Así lo ha reconocido el 
camino sinodal. 

Lo hermoso es que se adapta a cualquier reali-
dad eclesial: a un consejo parroquial, a cateque-
sis, a equipos de Caritas o liturgia... etc. Basta una 
mesa, una vela, tiempo cuidado y ganas de escu-
char a Dios en el hermano. Anímate a proponerlo: 
quizá descubras que, cuando la parroquia conversa 
en el Espíritu, la vida se comparte, las decisiones 
se vuelven de todos y la misión encuentra paso. 
Conversar en el Espíritu es, en el fondo, dejarnos 
convertir juntos.

Enrique Alarcón 
Padre Sinodal
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“Alegraos siempre en el Se-
ñor” (Flp 4,4). Con esta cita 

de san Pablo abre D. Ángel Román 
Idígoras su primera carta pastoral 
como obispo de Albacete. Desde que 
iniciara su ministerio episcopal en 
la diócesis, reconoce haber senti-
do la presencia del Señor “en todos 
y en mil detalles cada día”. De esa 
gratitud nace su primera invitación 
para este curso: contemplar no 
sólo lo que hace Jesús, sino cómo lo 
hace, con ternura, cercanía, huma-
nidad y entrega total.

Esa es la clave de todo el texto: 
aprender de la manera de actuar 
del Señor para reproducir en la vida 
diocesana su estilo de servicio, de 
confianza mutua y de amor concre-

to. Una Iglesia que no se encierra, 
sino que se pone en camino, con 
alegría y sin miedo.

Entre los temas centrales de la 
carta destaca la vocación y respon-
sabilidad de los laicos. Mons. Ro-
mán insiste en que “todos somos 
responsables y protagonistas de la 
marcha de la Iglesia”: sacerdotes, 
religiosos y laicos, cada uno con su 
don y su misión.

El obispo propone una Iglesia co-
rresponsable, donde se supere toda 

división entre “nosotros” y “vo-
sotros”, y donde cada bautizado se 
sienta parte viva del cuerpo eclesial. 
Para ello, invita a los laicos a for-
marse, asumir responsabilidades y 
comprometerse en la vida pastoral: 
“Habrá que apostar por la forma-
ción y la responsabilidad de los lai-
cos”, escribe con claridad.

Su visión del laicado es profunda-
mente activa: hombres y mujeres 
de fe que rezan, piensan, propo-
nen, dialogan y se arriesgan; que 
no se limitan a observar, sino que 
participan y construyen. “No se 
trata de quejarnos ni de ver lo mal 
que lo hacen los otros -afirma-, 
sino de preguntarnos qué puedo 
hacer yo en el hacer de nosotros”.

MEDIOS CONCRETOS

La carta pastoral no se queda en las 
ideas. Mons. Román baja a lo con-
creto con un conjunto de propues-
tas prácticas que abarcan desde la 
organización pastoral hasta la vida 
cotidiana de las parroquias.

El primer medio que propone es 
cuidar la acogida y la escucha: 
“Tendremos que repensar cómo 
estamos organizados -dice- y ver 
qué caminos podemos explorar”. 
Las parroquias, añade, deben ser 

lugares donde la gente se sienta es-
cuchada, acogida y valorada.

También pide revisar la distribu-
ción del clero y confiar más en los 
laicos formados, de modo que la 
misión se sostenga en un trabajo 
compartido. Para favorecer el dis-
cernimiento y la corresponsabili-
dad, el obispo anuncia asambleas, 
donde se pueda escuchar a todo el 
Pueblo de Dios y concretar líneas de 
acción comunes.

Otro aspecto esencial es el volun-
tariado, que D. Ángel considera 
“signo de familiaridad y gratuidad 
del amor de Dios”. El voluntaria-
do, dice, es “arrimar el hombro con 
gusto y con sudor”, no por interés, 
sino por amor. Advierte con fuerza: 
“La acción pastoral no puede con-
vertirse en un puesto de trabajo. 
Si se paga, se desvirtúa su sentido 
eclesial”.

Entre las propuestas prácticas del 
obispo destaca una llamada muy 
concreta al modo de comunicarnos 
dentro de la Iglesia. Mons. Román 
pide “un hablar constructivo”, que 
ayude y no hiera, que levante y no 
derribe. Invita a huir de las críticas, 
los cotilleos y las indiscreciones 
que dañan la comunión, y a cultivar 
una palabra que nazca del amor y 
de la misericordia.

El obispo pide a todos los laicos 
que revisen cómo están ponien-
do en juego los talentos que han 
recibido: “Gratis habéis recibido, 
dad gratis” (Mt 10,8). A la vez, su-
braya la importancia de formar y 
acompañar a los voluntarios, para 
que su servicio nazca del convenci-
miento y la fe.

Finalmente, propone coordinar 
fuerzas entre parroquias, movi-
mientos y delegaciones. “Si nos 
unimos, las fuerzas se multipli-
can”, afirma. Pone como ejemplo 
la colaboración entre cateque-
sis, familia, juventud, vocaciones 
o Cáritas, y anima a que la Acción 
Católica sea “el brazo pastoral del 
laicado” en la diócesis.

Una primera carta pastoral para 
marcar el estilo de la Diócesis

Un grupo de laicos reunidos



UNA IGLESIA QUE CAMINA CON 
ALEGRÍA

El estilo pastoral que el obispo 
propone se resume en una frase: 
“Una familia que camina con ale-
gría y unida, pero no uniformada”.

En ese mismo tono, el obispo re-
cuerda la importancia de la liturgia 
vivida con sencillez y profundidad, 
del sacramento de la reconciliación 
como encuentro de misericordia, y 
de la vida fraterna entre sacerdotes 
y fieles. Todo ello configura una es-
piritualidad encarnada, donde la fe 
se celebra, se comparte y se traduce 
en gestos cotidianos.

“Una Iglesia orante, maternal 
y misericordiosa que acompaña, 
festeja, celebra, escucha, propone 
y abre horizontes”: así describe el 
obispo el modelo de comunidad que 
desea para Albacete. Su carta es, en 
el fondo, una invitación a vivir la fe 
con alegría y cercanía, a poner ros-
tro y nombre a la fraternidad cris-
tiana.

EL 75º ANIVERSARIO: COMUNIÓN 
EN ACCIÓN

El curso pastoral 2025-26 coinci-
de con la celebración del 75º ani-
versario de la creación de la Dió-
cesis de Albacete, y Mons. Román 
propone que este acontecimiento 
sea una ocasión para la comunión 
y el compromiso con las siguientes 
propuestas: 

•	 Inmigración: Una Diócesis que 
mira siempre por los pobres y 
más necesitados con los ojos 
de Dios y sincroniza con Él su 
corazón. 

•	 Misión: La delegación de Mi-
siones junto a los Padres Paú-
les van a lanzar una misión 

popular abierta a todas las 
parroquias, como impulso de 
primer anuncio y de renova-
ción de la fe.

•	 Ecología: la plantación de una 
carrasca en cada municipio 
simbolizará las raíces y el cre-
cimiento de la diócesis, gesto 
de cuidado de la creación y de 
unidad diocesana.

En las páginas finales, Mons. Ro-
mán reconoce que su propuesta 
“no es un plan para un año, sino un 
trabajo para toda la vida”. Por eso 
fija dos objetivos que quiere que 
orienten todo el curso y el futuro de 
la diócesis:

1.	 Trabajar la comunión y la fra-
ternidad.

2.	 Fortalecer la alegría de la mi-
sión bautismal.

Todo parte de un sí renovado al 
Señor, humilde pero firme: “Es 
momento de ponernos delante del 
Señor para renovar nuestra llama-
da y decirle un Sí con mayúsculas”.

El obispo no ignora las dificulta-
des, pero las mira con fe: “Sabemos 
que hay muchas, pero en sus manos 
estamos y nos entregamos con ale-
gría a su apuesta de salvación”. Su 
confianza se apoya en una certeza 
evangélica: “Para Dios nada hay 
imposible” (Lc 1,37).

La carta concluye con una llamada 
al compromiso compartido: “Nin-
guno somos imprescindibles, pero 
cada uno somos necesarios y com-
plementarios del otro”. Con esa 
convicción, invita a todo el Pueblo 
de Dios -laicos, religiosos y sacer-
dotes- a caminar juntos en comu-
nión y alegría, construyendo una 
Iglesia viva que dé vida.

Concurso para el cartel de 
la Misión Diocesana

La Diócesis ha convocado un con-
curso para la creación del cartel ofi-
cial de la Misión Diocesana, bajo el 
lema “Camino contigo”. Esta pro-
puesta pastoral busca transmitir 
la invitación a vivir la unidad y la 
fraternidad, renovar nuestro com-
promiso bautismal y reavivar la es-
peranza misionera que nos impulsa 
a salir al encuentro de los demás. 
Podrán participar niños y jóvenes de 
parroquias, colegios y grupos perte-
necientes a la Diócesis de Albacete, 
con edades comprendidas entre 12 y 
18 años (desde 1º de ESO hasta 2º de 
Bachillerato). Cada participante po-
drá presentar una única propuesta. 
Los trabajos podrán realizarse con 
técnica libre —digital, pictórica, 
ilustración, collage, etc.— y en for-
mato A4 vertical. Deberán entregar-
se en formato físico en el Obispado 
de Albacete antes del 5 de diciembre.

Curso de formación 
litúrgica

La Delegación de Liturgia y Músi-
ca Sacra de la diócesis presenta un 
programa formativo dirigido a to-
das las comunidades, con especial 
atención a los grupos de liturgia.

Bajo el título “Hacia una espi-
ritualidad litúrgica”, el programa 
consta de cuatro encuentros, tres de 
ellos en formato online y uno pre-
sencial, diseñados para profundizar 
en la formación litúrgica y descubrir 
la liturgia como fuente de vida espi-
ritual.

El primer encuentro se celebra-
rá on line el martes 25 de noviem-
bre a las 19:00 horas y abordará el 
tema “La liturgia, entrar en el Mis-
terio de Dios por Cristo”. La sesión 
será impartida por la Hna. Carolina 
Blázquez Casado, OSA, priora del 
Monasterio de la Conversión de So-
tillo de la Adrada (Ávila) y profeso-
ra de la Universidad Eclesiástica de 
San Dámaso de Madrid. La Delega-
ción de Medios de Comunicación irá 
proporcionando la información ne-
cesaria para unirse a los encuentros 
online. 

La parroquia de San Pablo plantando una carrasca
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A LA LUZ DE LA  PALABRA

«Este es el Rey de los 
judíos»

Si la vida de Jesucristo es, 
toda ella, una paradoja 
-el Dios hecho hombre; 
el invisible hecho carne; 

el que proclama bienaventurados 
a los pobres, hambrientos o se-
dientos, los que lloran…; el ungi-
do (Cristo-Mesías) que no teme 
mezclarse con los desarrapados y 
descartados; y un largo etcétera-, 
en este domingo y en esta períco-
pa evangélica posiblemente sea 
donde esa paradoja, que es la per-
sona misma del Cristo, se lleva al 
extremo y culmen en su existen-
cia terrena. Así, el Rey del pueblo 
elegido se ve vilipendiado por su 
propia gente. El trono que ocupa 
no está ricamente adornado con 
joyas y oropeles, sino que es un 
madero desnudo, donde, desnu-
do Él también, lejos del lujo y la 
pompa de los mantos y ricas telas, 
entrega a su pueblo -a cada uno 
de nosotros, sus fieles- el testa-
mento de una vida consumada y 
consumida. 

Al llegar esta fiesta litúrgica 
de Cristo Rey, siempre me asalta 
la duda (la respuesta, tristemente 
la tengo clara) de si yo sería capaz 
de vivir un señorío al estilo del de 
Jesús. Si mi manera de regir sería 
tan auténtica y coherente con la 
misión: dar vida hasta dar la vida, 
incluso la eterna («hoy estarás 
conmigo en el paraíso»).

A menudo sucumbimos a la 
tentación que los romanos y los 
judíos que desfilan delante de la 
Cruz le plantean a Jesús: «Sálvate 
a ti mismo». Cerramos esta se-
mana el año litúrgico -que viene 
siendo año de Esperanza- miran-
do cómo Cristo cerraba su vida te-
rrena: entregado, aparentemente 
derrotado y, aún así, dando Es-
peranza a quien se la pide sincera 
y humildemente (en este caso, el 
buen ladrón). 

Contemplamos y criticamos 
cómo los políticos y los poderosos 
de la tierra se agarran con avi-
dez al trono que ocupan. Cristo se 
agarra al madero que es su trono, 
pero lo hace con ternura. Otra pa-
radoja. Sabe envolver con su ter-
nura el patíbulo, para transfor-
mar el instrumento de tortura que 
quita la vida en uno de redención 
que la da de modo sobreabundan-
te. Viendo esa escena, quienes le 
rodean se escandalizan o se bur-
lan. Que sepamos nosotros no 
sólo no renegar de nuestras cru-
ces -que nos hacen participar de 
la del Señor por el amor que po-
nemos en sobrellevarlas-, sino 
saber reinar con Él en medio de 
nuestros dolores y sufrimientos; 
reinar con actitud de servicio para 
participar de la paradoja del Dios 
humanado.

Juan Iniesta
Vicario zona Sierra

Fin de semana para 
parejas y matrimonios
Encuentro Matrimonial Mundial 
organiza un Fin de Semana para 
matrimonios y parejas en Alba-
cete los días 29 y 30 de noviem-
bre de 2025. El encuentro ofrece 
un tiempo de calidad enfocado 
en adquirir habilidades para ges-
tionar mejor la relación y rea-
vivar el amor mutuo (y vuestro 
sacramento, si estáis casados). 
Las parejas interesadas en esta 
jornada de crecimiento pueden 
inscribirse u obtener más infor-
mación llamando al teléfono 636 
270 887.

Presentación del método 
“La Biblia: Escrutad las 
Escrituras” 
La Librería San Pablo de Albacete 
acogerá el próximo miércoles 26 
de noviembre, a las 18:00 horas, 
la presentación y aprendizaje del 
método “La Biblia: Escrutad las 
Escrituras”, por Pedro López 
García, párroco de Ntra. Sra. de 
la Asunción de Almansa. Se reco-
mienda a todos los participantes 
llevar su propia Biblia.

Kairós Group estará en Albacete el 
próximo domingo 30 de noviem-
bre, a las 18:00 horas, en el Salón 
de Actos del Seminario Diocesa-
no. Ofrecerá el concierto catequé-
tico “Resurrexit”, un encuentro 
musical y espiritual que invita a 
contemplar el misterio de la Re-
surrección de Cristo bajo el lema 

“¿Por qué lloras? ¿A quién bus-
cas?”. La entrada es libre. Kairós 
es un grupo musical que nació en 
el seno de la parroquia de Santa 
Catalina de Caudete.

Kairós Group presenta 
en Albacete el concierto 
“Resurrexit”

Encuentro de Pastoral 
de la Salud en Hellín y 
Villarrobledo
Durante el mes de noviembre se 
celebrarán los encuentros con los 
agentes de Pastoral de la Salud de 
las zonas de Hellín y Villarroble-
do. El jueves 27, a las 17:30 ho-
ras, tendrá lugar en el Santuario 
de Ntra. Sra. de la Caridad de Vi-
llarrobledo y el viernes 28, a las 
17:00 horas, en la parroquia de 
Ntra. Sra. de la Asunción de He-
llín.

Cada encuentro comenzará con 
un momento de oración, segui-
do de un espacio para compartir 
experiencias y de una breve re-
flexión sobre el Jubileo de la Es-
peranza, en relación con la mi-
sión y el servicio que realiza la 
Pastoral de la Salud.


