
Introducción.

Catequesis
Desde la Delegación de Catequesis y Catecumenado, os presentamos esta catequesis
para acercarnos a la exposición “SUB SIGNUM CRUCIS” que, con motivo del 75
aniversario de la creación de la Diócesis de Albacete, se podrá visitar del 7 de octubre
al 9 de noviembre de 2025 en el Museo Municipal de Albacete.
Está dividida en tres partes: 1. LA CRUZ Y EL CRUCIFICADO, 2. SOMOS IGLESIA, 3.
SOMOS IGLESIA DIOCESANA. Cada una de las partes se divide en tres momentos: Para
aprender, para dialogar, para rezar.
Esperamos que pueda ser una herramienta que ayude a niños y jóvenes a hacer
memoria de nuestra fe conociendo la historia de nuestra Iglesia diocesana.

Introducción.



PARA REZAR:

“La Cruz es el lugar en el que nuestro Dios da la Vida por todos manifestando así su Amor total e
incondicional al ser humano; vivir Bajo el signo de la Cruz significa, por tanto, vivir bajo el signo
del Amor. Y así es: estamos celebrando 75 años de historia de salvación como diócesis, marcados
por el Amor que Dios nos tiene. Es tiempo ahora de recuerdos, de vida y de impulso.
La Cruz no representa los sufrimientos o dolores que nos vienen en la vida como pueden ser
enfermedades, muerte, accidentes, problemas con las drogas... Sino que es el sufrimiento que
implica el amor. Por ejemplo, quedarme sin dormir para cuidar a un enfermo; o sin comer para
que coma otro; o ir a la cárcel a visitar a mi hijo porque es mi hijo (por fidelidad y porque le
quiero, aunque no me guste lo que haya hecho o me cueste mucho ir o me dé vergüenza...). La
Cruz es la cara más dura del Amor, pero que le da la densidad más profunda. (D. Ángel, Obispo de
Albacete)

PARA DIALOGAR:

PARA APRENDER:

“Nadie tiene amor más grande que el que
da la vida por sus amigos” (Jn 15, 13)

La cruz y el crucificado

Nº 2. Cruz Procesional.
Siglo XVI, plata, Santa Iglesia Catedral de Albacete.

1.- Mira la cruz de la fotografía y piensa ¿Por qué la cruz se ha convertido en el signo
principal de los cristianos?

2.- ¿Cómo pasa la cruz, de ser un instrumento de tortura y de muerte, a ser el mayor signo
de amor que Dios nos tiene?

3.- ¿En qué lugares vemos el signo de la cruz? ¿Qué representa? ¿En qué momentos
solemos hacer la señal de la cruz?

Haz la señal de la cruz lentamente y, siente como al hacerla, se abre nuestra mente y
nuestro corazón, para escuchar a Dios y sentir su presencia en nosotros.

PARA APRENDER:

PARA DIALOGAR:

PARA REZAR:



PARA REZAR:

“Estos “hermanos mayores” fueron los peregrinos de esperanza que nos anunciaron la
Buena Noticia a lo largo de este tiempo; su testimonio y su palabra han hecho posible que
el mensaje del Evangelio llegue hasta nosotros. Damos gracias a Dios por ellos, por su
búsqueda y su confianza en Dios, por su fidelidad, su creatividad y su entrega.” (D. Ángel,
Obispo de Albacete)
La herida del costado de Cristo es vista como la herida de la que nace la Iglesia, el cuerpo
de Cristo, como lugar de encuentro entre Dios y las personas.

PARA DIALOGAR:

PARA APRENDER:

“Del costado manó sangre y agua”
(Jn 19, 34)

Somos Iglesia

Nº 22. Calvario.
Pintura flamenca anónima, óleo sobre tabla.
Siglo XVI. Obispado de Albacete.

1.- ¿Quiénes son hoy estos “hermanos mayores” que nos han transmitido el mensaje del
Evangelio con su testimonio y su palabra?

2.- ¿Qué representa simbólicamente el agua y la sangre que brota del costado de Cristo
en la crucifixión que vemos en la pintura?

3.- ¿Qué es la Iglesia? ¿Quiénes la formamos? ¿Qué misión tenemos la Iglesia?

Hacemos silencio y pensamos en la gente que habitualmente vemos en nuestra
parroquia, son nuestros hermanos en la fe, juntos formamos la Iglesia, que es mucho más
amplia. Ahora rezamos por todos ellos y por el Papa León XIV, pastor de la Iglesia
universal.

PARA APRENDER:

PARA DIALOGAR:

PARA REZAR:



PARA REZAR:

“Bien vivida, y disfrutada, la exposición nos llama a consolidar nuestra identidad diocesana y a trabajar
una unión fraternal en la que nos importe lo que se vive en cada rincón de la diócesis; experimentar que
somos familia, nos anima a rezar unos por otros y a apoyarnos física y espiritualmente en nuestra misión
bautismal; sentimos como propia y nos hacemos corresponsables de la marcha de la Iglesia en cada zona
de nuestra diócesis.” (D. Ángel, Obispo de Albacete)

PARA DIALOGAR:

PARA APRENDER:

“Id al mundo entero y
proclamad el evangelio”
(Mc 16, 15-18)

Somos Iglesia Diocesana

Nº 26. Mapa de la diócesis.

1.- Somos Iglesia diocesana ¿Qué conocemos de nuestra diócesis?
2.- Mira el mapa de la diócesis y marca donde nos encontramos nosotros ¿Conoces más lugares de la
diócesis?
3.- El obispo es el pastor principal de una diócesis ¿Cuántos obispos ha tenido nuestra diócesis en estos 75
años? ¿Recuerdas sus nombres? ¿A cuántos has conocido?

Mira el cuadro de la Virgen de los Llanos, Ella es la patrona de la diócesis. Vamos a rezar por toda la
diócesis y por nuestro obispo D. Ángel, para que juntos caminemos como familia y como verdaderos
peregrinos de esperanza. Rezamos un Ave María y leemos o cantamos el himno a la Virgen de los Llanos.

Dios te puso en los ojos la mirada sencilla, y en el pecho el amor,
y te sienten los llanos de la espiga amarilla
y los vientos que vibran con la luz y la flor.
Los instantes nos llevan a tu imagen amada,
y a tus pies quedarán, las ofrendas pequeñas,
que de cada jornada, son humildes y buenas

como un trozo de pan.
Te corona el cariño que Albacete te envía, te corona su fe

por tu gracia más limpia que las luces del día.
Por tu amor agua nueva de las fuentes del bien.

¡Dios te salve, María de los Llanos,
Señora de la sombra y la luz.

Se ha vestido de amores hasta la última hora,
y está mayo en el cielo, imitando tu azul.Nº 37. Virgen de los Llanos.

A, Parrilla. Óleo sobre lienzo, 1912.

PARA APRENDER:

PARA DIALOGAR:

PARA REZAR:


