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Día de la Acción Católica yDía de la Acción Católica y
del Apostolado Seglardel Apostolado Seglar

SEMANARIO DE LA IGLESIA EN ALBACETE
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Ana Blanch 
Delegada de Apostolado Seglar

Hay una belleza silenciosa en quienes, sin vesti-
duras litúrgicas ni púlpitos elevados, vivimos 
el Evangelio en medio del mundo. Somos los 

laicos de la ciudad, de los pueblos y aldeas; hombres y 
mujeres que, desde nuestra vida cotidiana, sostenemos 
la vida de la Iglesia como esas raíces ocultas que ali-
mentan el árbol entero. También formamos ese verda-
dero rostro de la Iglesia de Albacete.

San Pablo, al escribir a los cristianos de Corinto, re-
cordaba que la Iglesia es un cuerpo, y cada miembro es 
necesario y valioso. No todos predicamos, no todos con-
sagramos, pero todos, en esa perfecta comunión, esta-

mos llamados a construir el Reino con lo que somos 
y tenemos. El seglar no es un “colaborador” del 
clero, sino un miembro pleno del Pueblo de Dios, 
con una vocación propia e irrenunciable, que nace 
del bautismo. Por eso, estamos llamados a anunciar 

el Evangelio y a Cristo.

En la familia, en la escuela, en el trabajo, en la polí-
tica, en el teatro, en las redes sociales… los laicos lle-
vamos a Cristo a las fronteras del mundo, allí donde 
muchas veces no llegan ni los sacerdotes ni los reli-

giosos. Con un testimonio sencillo, con un compromiso 
firme y con nuestra capacidad de amar en lo cotidiano, 
debemos llevar también el Evangelio a los rincones más 
recónditos de la existencia humana.

Hoy más que nunca, la Iglesia no camina sin sus lai-
cos. No somos meros espectadores de la misión, sino 
también protagonistas junto con los religiosos y sacer-
dotes, enviados a transformar el mundo desde dentro. Y 
en ese camino no estamos solos: Cristo siempre va con 
nosotros, igual que fue con los discípulos de Emaús, en 
el pan compartido y en la esperanza recuperada.

Que este domingo sea una ocasión para agradecer la 
entrega silenciosa de tantos laicos y para recordar que 

cada uno de nosotros -hombre o mujer, joven o 
anciano, casado, divorciado o soltero, sacerdote 
o religioso- tenemos un lugar 
insustituible en el corazón de 
nuestra Iglesia.

La clave del 
Antiguo Testamento
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A LA LUZ DE LA  PALABRA

Discernir con el Espíritu: 
una guía para el corazón

Hoy concluimos el tiem-
po pascual con la so-
lemnidad de Pente-

costés. Hoy revivimos la efusión 
del Espíritu Santo que vivieron 
los discípulos junto con María, la 
Madre del Señor.

Lo que hoy escuchamos en las 
lecturas de la Palabra de Dios, 
especialmente en el Evangelio, 
no es algo sólo del pasado; no es 
sólo algo que ocurrió entonces, 
sino que es un acontecimien-
to que se hace actual hoy para la 
Iglesia.

En la Pascua del Señor, en su 
misterio de muerte y resurrec-
ción, se nos reveló el amor del 
Padre, el misterio del Hijo y la 
acción del Espíritu Santo, que es 
el don maravilloso del Padre y del 
Hijo. Y este año, después de haber 
celebrado nuevamente las so-
lemnidades pascuales, también 
nosotros hemos experimentado 
este misterio de salvación, que 
hoy llega a su plenitud.

Si San Lucas nos narra la efu-
sión del Espíritu cincuenta días 
después de la resurrección de Je-
sús, san Juan la sitúa en el mo-
mento de su muerte en cruz y en 
el mismo día de su victoria. Des-
pués de estos acontecimientos, el 
libro de los Hechos nos irá con-
tando las sucesivas manifesta-
ciones del Espíritu Santo: que se 

derrama también sobre los pa-
ganos, que guía a la Iglesia, que 
viene por la imposición de las 
manos, que dirige la misión de 
San Pablo.

El Evangelio de este día coloca 
el envío del Espíritu Santo junto 
con el don de la paz, de la alegría, 
de la misión y del perdón de los 
pecados. Todos estos regalos, y 
otros muchos, son efectos que el 
Espíritu produce en las personas 
y en la Iglesia. Por eso lo invoca-
mos y le pedimos: “... manda tu 
luz desde el cielo... riega la tierra 
en sequía, sana el corazón enfer-
mo... Reparte tus siete dones... 
salva al que busca salvarse y da-
nos tu gozo eterno”.

El Espíritu Santo actúa en 
nuestro corazón y en nuestra 
mente; pero también actúa en 
nosotros el mal espíritu, el espí-
ritu del maligno. Por eso hemos 
de estar atentos para discernir 
certeramente si una intuición, 
una idea, un deseo vienen del Es-
píritu Santo o del príncipe de la 
mentira. ¿Cómo podemos orien-
tarnos? Si lo que llega a ti no con-
cuerda con el Evangelio y con la 
fe de la Iglesia, no viene del Espí-
ritu Santo. Por eso tenemos que 
ser muy sinceros con nosotros 
mismos, dejarnos ayudar por los 
hermanos y permitir que la guía

de los pastores ilumine nuestro 
camino de discernimiento.

El Espíritu Santo es quien mo-
viliza la misión evangelizadora 
de la Iglesia; es quien nos guía 
para ser testigos del Señor re-
sucitado y signos de su presen-
cia y de su amor. Él nos recuerda 
las palabras del Señor y nos hace 
comprenderlas y vivirlas pro-
fundamente.

Pidamos al Espíritu Santo su 
iluminación y los dones de la fe, 
de la fortaleza, de la alegría y de 
la paz.

Pedro López 
Vicario zona Levante

Evangelio:  Jn. 20, 19-23

Al anochecer de aquel día, el 
primero de la semana, estaban 
los discípulos en una casa, con las 
puertas cerradas por miedo a los 
judíos. Y en esto entró Jesús, se 
puso en medio y les dijo: «Paz a 
vosotros».

Y, diciendo esto, les enseñó las 
manos y el costado. Y los discípu-
los se llenaron de alegría al ver al 
Señor. Jesús repitió: «Paz a voso-
tros. Como el Padre me ha envia-
do, así también os envío yo».

Y, dicho esto, sopló sobre ellos y 
les dijo: «Recibid el Espíritu San-
to; a quienes les perdonéis los pe-
cados, les quedan perdonados; a 
quienes se los retengáis, les que-
dan retenidos».

La Delegación de Apostolado Seglar de Albacete 
y el movimiento Vida Ascendente (Apostolado Se-
glar de Jubilados y Mayores) han organizado el III 
Encuentro de Personas Mayores, que se cele-brará 
el próximo 14 de junio en las localidades de La Roda 
y Fuensanta, enmarcado dentro del Jubi-leo 2025: 
Peregrinos de la Esperanza.

Este evento representa una valiosa oportunidad 
para que todas las personas mayores de la diócesis 
refuercen lazos, compartan experiencias y sigan 
siendo un pilar fundamental en la vida de la Iglesia y 
de la sociedad.

Para más información e inscripciones, los intere-
sados pueden contactar con: Juanfran: 620 15 46 81 
ó Ana: 647 47 30 34

El III Encuentro de 
Personas Mayores se 

celebra el próximo sábado



Hablando con

Ianire Angulo: 
“El Antiguo 
Testamento 
sigue siendo 

clave para 
entender 

nuestra fe”

No se puede entender el Nuevo 
Testamento sin el Antiguo Testa-
mento, y viceversa.

Efectivamente, eso es algo que 
solemos olvidar. A veces cree-
mos que entendemos el Nuevo 
Testamento, pero nos estamos 
perdiendo un tesoro escondido 
que nos ofrece muchas más cla-
ves para comprenderlo. Además, 
el Antiguo Testamento también 
forma parte de lo que, para noso-
tros, es Palabra de Dios.

Has explicado un término muy 
bonito: la revelación progresiva. 
Dios se va manifestando conforme 
lo vamos conociendo.

La revelación progresiva es 
un elemento esencial de nuestra 
experiencia creyente. El ser hu-
mano, el pueblo, la humanidad 
somos proceso: vamos creciendo, 
adquiriendo capacidades también 
para acoger quién es Dios y qué 
lugar tiene en nuestras vidas. Eso 
es clave para situar correctamen-
te muchos textos y pasajes del 
Antiguo Testamento.

Hay muchas dificultades, tanto 
a nivel escolar como entre los fie-
les, para entender el Antiguo Tes-
tamento.

Sí, hay muchas dificultades, 
porque se nos olvida que estamos 
ante una cultura muy distinta, en 
una lengua diferente. Además, 

proyectamos en los textos co-
sas que son ajenas a su contex-
to: confundimos la verdad con la 
historicidad, nos frustramos al no 
captar las ideas de fondo, o bus-
camos comportamientos mora-
les contemporáneos donde no los 
hay. Todo eso nos bloquea y difi-
culta la comprensión del mensaje 
que se quiere transmitir.

Has insistido en que no hay que 
leer ningún texto literalmente, ni 
del Nuevo ni del Antiguo Testa-
mento.

Sí, y así lo plantea también la 
Pontificia Comisión Bíblica des-
de hace años, cuando habla de 
la interpretación de la Biblia. La 
Palabra de Dios se expresa en pa-
labras humanas, en un contexto 
cultural concreto y limitado, que 
es también el nuestro. Esa es pre-
cisamente la riqueza de nuestra 
tradición religiosa: Dios, en su 
empeño de acercarse, se autoli-
mita con nuestros límites. Por eso 
se requiere interpretación: des-
cubrir qué es Palabra de Dios bajo 
los ropajes de palabras humanos. 
Creemos y seguimos a un Dios 
que se hace humano, que asume 
nuestros límites y sigue siendo 
Dios. Esa es dinámica de la Encar-
nación.

En el Antiguo Testamento apa-
recen elementos que hoy nos cuesta 
entender: el castigo, la violencia... y 

más en estos momentos tan difíci-
les que vivimos.

Sí, nos cuesta, en parte porque 
la humanidad ha crecido en sen-
sibilidad con el tiempo. Pero tam-
bién porque no entendemos que 
ese pueblo estaba familiarizado 
con la violencia, y que esta for-
maba parte de su relato normal. 
En cuanto al castigo, venimos de 
un péndulo: pasamos de abusos 
en su interpretación —como algo 
cruel o arbitrario— a no querer 
ni oír hablar de él. Pero cualquier 
educador, padre o madre sabe que 
el castigo, entendido como co-
rrección con amor, ayuda a cre-
cer y asumir responsabilidades. 
Quien nos quiere, también nos 
corrige con amor.

Comentabas también que el An-
tiguo Testamento puede ayudarnos 
en la oración, porque es mucho más 
visceral, más expresivo en emocio-
nes que el Nuevo Testamento.

Sí. La tradición de la Iglesia 
siempre lo ha entendido así. Los 
salmos, por ejemplo, han forma-
do y siguen formando parte de 
la oración del pueblo creyente, 
tanto en el cristianismo como en 
el judaísmo. Sus expresiones son 
más viscerales, nos conectan con 
nuestras emociones. Pero es im-
portante reconocer esas emocio-
nes y recordar que no son buenas 
ni malas en sí: lo importante es 
qué hacemos con ellas.

Ianire Angulo Ordorika, religiosa Esclava de la Santísima Eucaristía y de la Madre de Dios, 
doctora en Sagrada Escritura ha estado en Albacete acompañando la formación de final de 
curso de los profesores de Religión con el objetivo de descodificar el Antiguo Testamento.



Dominical
Hoja Edita: Delegación de Medios de Comunicación Social de la Diócesis de Albacete. diocesisalbacete.org | mcs@diocesisalbacete.org. SUPLEMENTO DEL BOLETÍN OFICIAL DEL OBISPADO 

DE ALBACETE. Dep. Legal AB-164-2014
diocesisdealbacete @diocesisalbacete @diocesisdealbacete 967 21 46 00@DiocesisAlbact

Actualidad

Acción Católica General, con un proyecto reno-
vado al servicio de todo el laicado insertado 

en la parroquia, hace balance de las actividades y lí-
neas de actuación desarrolladas durante este curso, 
proyectando con ilusión el próximo.

Como fechas importantes a recordar, a nivel 
diocesano destaca el Día de la Acción Católica y del 
Apostolado Seglar, que se celebra hoy en la parro-
quia del Espíritu Santo, a las 12 del mediodía, en el 
contexto del Año Jubilar.

Durante este mes también tendrá lugar la 
Asamblea Diocesana, en la que se hará memoria 
de todas las actividades realizadas, se rendirá un 
reconocimiento a personas asociadas que, por su 
trayectoria, lo merecen. Asimismo, se acogerá a 
los nuevos asociados.

Y para comenzar el nuevo curso con energía, 
el próximo 4 de octubre se realizará una pere-
grinación a Urda y Consuegra, a la que están 
invitados todos aquellos que deseen participar. 
También en ese mes, los más pequeños de las 
parroquias participarán en el Encuentro General 
de Infancia, que se celebrará en Toledo.

Acción Católica General recuerda que está llama-
da a ser una herramienta fundamental para cohe-
sionar al laicado de las Iglesias locales, ya que ofrece 
un proceso integral de maduración en la fe cris-tia-
na, dirigido a personas de todas las edades, con el 
objetivo de configurar en las parroquias un lai-cado 
estable, formado y articulado. Acompañados por los 
sacerdotes, este laicado está llamado a llevar a cabo 
la tarea evangelizadora en todos los espacios en los 
que la parroquia está presente.

Acción Católica General: un proyecto renovado al 
servicio del laicado parroquial

La Delegación de Apostolado Seglar impulsa la 
misión laical en nuestra Diócesis

Un año más, la 
D e l e g a c i ó n 

de Apostolado Se-
glar ha recorrido la 
diócesis de Albacete 
con sus ya habitua-
les encuentros de 
laicos en los distin-
tos arciprestazgos. 
Esos encuentros 
tienen como ob-
jetivo estrechar lazos con los seglares de nues-
tros pueblos, compartir inquietudes, fortalecer 
vínculos y presentar los proyectos que se ges-
tan desde esta delegación, de la que todos somos 
parte activa.

Uno de los proyectos más ilusionantes nacidos 
del diálogo entre sacerdotes y laicos es el de los 
EMAS: Equipos Misioneros Arciprestales. Su ob-
jetivo es claro: prepararnos para la misión, res-
pondiendo al llamado de ser una Iglesia en salida, 
tal como nos insistió el papa Francisco.

Estos equipos trabajarán en tres ejes funda-
mentales:

1.	 Concienciación: asu-
mir que todos estamos lla-
mados a salir, a anunciar el 
Evangelio y a ser Iglesia viva 
y presente en el mundo.

2.	 Capacitación: reci-
bir formación y herramien-
tas que nos permitan vivir y 
anunciar la fe con va-lentía, 
convicción y alegría.

3.	 Práctica misionera: llevar a cabo acciones 
concretas tanto dentro de nuestras parroquias 
como fuera de ellas, con una presencia activa en 
tres ámbitos clave: en la vida social, en la vida 
polí-tica y en el ámbito laboral.

Los EMAS nacen con la vocación de convertirse 
en un verdadero impulso misionero para cada co-
munidad, fomentando un compromiso activo con 
el Evangelio en cada realidad concreta.

“Estamos llamados a caminar juntos, con espe-
ranza y decisión, hacia una Iglesia cada vez más 
abierta y misionera”, subrayan desde la Delega-
ción.


