
Además de la lengua materna, podemos ha-
blar también de la lengua Paterna. Es la len-
gua que aprendemos de escuchar a nuestro 

Padre, Dios. Esta lengua Paterna, la Palabra de Dios, 
configura, junto con la materna, nuestra forma de ser 
y de relacionarnos con el mundo. Es también la lengua 
en la que nos comunicamos con nuestro Padre Dios, 
la lengua en la que rezamos. Pero, si no podemos oír, 
todo esto se complica. 

Hace un tiempo conocí la historia de Noah Higón, 
una joven valenciana que padece siete enfermeda-
des raras. Tras una grave crisis que puso en peligro 
su vida, tuvieron que inducirle un estado de coma. Le 
salvaron la vida, pero, como consecuencia, perdió la 
audición. Diez meses después, gracias a un implante 
coclear, consigue volver a oír. Sin embargo, el tiempo 
que pasó sin capacidad auditiva le hizo perder la capa-
cidad de hablar. Gracias a un gran trabajo de logope-
dia, pudo recuperar el habla totalmente.

Al igual que con la lengua materna, nos puede ocu-
rrir que un tiempo sin escuchar la Palabra de Dios nos 
entumezca la capacidad de hablarla y de sentirla. La 
escucha cotidiana de la Palabra de Dios es vital para 
el desarrollo de una persona creyente. Todos conoce-
mos, por ejemplo, el caso de Zacarías que nos relata el 
evangelio de Lucas: “Te quedarás mudo […] porque no 
has dado fe a mis palabras” (Cf. Lc 1, 20). 

La escucha requiere aceptación y confianza. Es ne-
cesario tener una actitud receptiva, de respeto y aper-
tura. Cuando escuchamos de corazón, con todo nues-
tro ser y entendimiento, entramos en una comunión 
íntima y misteriosa con la persona a la que escucha-
mos. Así ocurre también con nuestro 
Padre, Dios.

Por cierto, esa chica, Noah, escuchó 
las primeras palabras de su madre al 
recuperar la audición: “Te quiero, hija. 
Te quiero”.
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A LA LUZ DE LA  PALABRA

El Espíritu impulsa 
la misión de Cristo

El Espíritu impulsa a Jesús, 
según indica el evange-
lista, para volver a su tie-

rra después de haberle animado, 
-el mismo Espíritu- a retirarse en 
el desierto para comenzar su mi-
sión (es el pasaje precedente en el 
capítulo 4 de Lucas a la perícopa 
de este domingo). Jesús lo reco-
noce y lo manifiesta también en 
este momento programático de su 
vida pública: «El Espíritu del Señor 
está sobre mí», para llevar, anun-
ciar, dar y proclamar. Todos ellos, 
son verbos transitivos, es decir, 
acciones que tienen como desti-
natarios a otros.

La misión de Cristo no es soli-
taria, individualista ni egoísta. El 
Espíritu Santo lo mueve hacia los 
demás. Es la dinámica afectiva de 
Dios: apertura, acogida y entrega 
sincera. 

A veces nos cuesta comprender 
que no sea Cristo mismo quien 
inspire todas sus acciones, sino 
que se sabe enviado por Otro: por 
el Padre, a través del Espíritu. Esta 
actitud es contraria a la mentali-
dad de nuestro tiempo, que nos 
dice que nadie, salvo uno mismo, 
debe dirigir los propios pasos. En 
ese individualismo, paradójica-
mente, al no permitir que Otro 
—el Espíritu, que sabe lo que nos 
conviene y cómo lograrlo— nos 

oriente, terminamos esclavizán-
donos. Nos volvemos prisione-
ros de nuestras apetencias, de la 
inercia de las circunstancias, de 
las modas del momento o de los 
intereses de otros.

Estamos apenas comenzando 
este año 2025, declarado jubilar 
por el Papa Francisco para quie-
nes nos sabemos y sentimos «pe-
regrinos de la Esperanza».  En las 
expresiones de Jesús ante sus pai-
sanos también se anuncia una era 
jubilar, al proclamar «el año de 
gracia del Señor». La iniciativa del 
Papa pretende reflejar y prolon-
gar esta proclamación de Cristo: 
es el tiempo de la gracia de Dios, 
de la misericordia y la indulgencia 
(palabras sinónimas en la cultura 
bíblica).

El «hoy» con el que cierra Je-
sucristo su discurso —«Hoy se ha 
cumplido esta Palabra»— es un 
hoy atemporal, el del encuentro 
personal con Él y con el Espíritu 
que mueve los corazones. El Ju-
bileo no es solo un año. Es el en-
cuentro. El júbilo y el Jubileo son 
la presencia de Cristo y del Es-
píritu del Señor en nuestra vida, 
orientándola y haciéndola transi-
tiva: es decir, una vida hecha do-
nación.

Evangelio: Jn. 2, 1-11

Ilustre Teófilo:
Puesto que muchos han em-

prendido la tarea de componer 
un relato de los hechos que se 
han cumplido entre nosotros, 
como nos los transmitieron los 
que fueron desde el principio 
testigos oculares y servidores de 
la palabra, también yo he re-
suelto escribírtelos por su orden, 
después de investigarlo todo di-
ligentemente desde el principio, 
para que conozcas la solidez de 
las enseñanzas que has recibido.

En aquel tiempo, Jesús volvió a 
Galilea con la fuerza del Espíritu; 
y su fama se extendió por toda la 
comarca. Enseñaba en las sina-
gogas, y todos lo alababan.

Fue a Nazaret, donde se ha-
bía criado, entró en la sinagoga, 
como era su costumbre los sába-
dos, y se puso en pie para hacer la 
lectura. Le entregaron el rollo del 
profeta Isaías y, desenrollándolo, 
encontró el pasaje donde estaba 
escrito:

«El Espíritu del Señor está so-
bre mí, porque él me ha ungido. 
Me ha enviado a evangelizar 
a los pobres, a proclamar a los 
cautivos la libertad, y a los cie-
gos, la vista; a poner en libertad 
a los oprimidos; a proclamar el 
año de gracia del Señor».

Y, enrollando el rollo y devol-
viéndolo al que lo ayudaba, se 
sentó. Toda la sinagoga tenía los 
ojos clavados en él.  

Y él comenzó a decirles: «Hoy 
se ha cumplido esta Escritura que 
acabáis de oír».

Franciscanos de Cruz BlancaVida 
Consagrada

Juan Iniesta
Delegado zona Sierra

Los Hermanos Francisca-
nos de Cruz Blanca fueron 

fundados en 1975 por el Her-
mano Isidoro Lezcano Guerra, 
en Tánger (Marruecos). Están 
presentes en Hellín desde 1979, 
donde atienden a 90 personas 
con discapacidad intelectual, 
enfermedad mental y trastor-
nos de conducta, distribuidas 
entre la Casa Familiar Funda-
ción Marcos y la Vivienda Tute-
lada “Tú sí que puedes”.

Su lema, “Acoger, acompañar 
y transformar”, se inspira en un 
estilo de relación cercana que 
busca ser para las personas una 
Casa y una Familia, siguiendo el 
ejemplo de su fundador, el Her-
mano Isidoro.

La misión de los Hermanos 
Franciscanos de Cruz Blanca es 
colaborar en la construcción de 
una sociedad más justa y frater-
na. Para ello, ofrecen espacios 
en los que se promueva, defien-

da, cuide y celebre la vida, faci-
litando el desarrollo integral de 
las personas más vulnerables. 
Lo hacen desde un pensamien-
to humanista cristiano, fomen-
tando la participación activa 
de todos los miembros de la 
sociedad mediante acciones de 
intervención, formación y sen-
sibilización social.



A fondo

Los grupos de Lectio leen este curso a los profetas

Cinco consejos para proclamar la Palabra
Ángel Manuel 
Pérez, periodis-

ta, ha compar-
tido en su paso 
por Albacete 
una guía sen-

cilla pero pro-
funda para quienes 

deseen proclamar la Palabra 
de Dios de manera significati-
va. Se trata de hacer una buena 
proclamación de la Palabra de 
Dios para que pueda conectar 
con los corazones de los fieles. 
Para ayudarnos en nuestra lec-
tura y proclamación destaca cin-
co puntos esenciales que todo 
lector debe tener en cuenta:

1. Preparación en casa: Antes 
de acudir a la Eucaristía, es cru-
cial leer la lectura al menos dos 
veces y en voz alta. Este ejerci-
cio ayuda a familiarizarse con el 
texto y a entender su significado. 
  2. Entender el texto: No bas-
ta con que se oiga al lector; es 
fundamental que el mensaje 
sea entendido. Si no se entien-
de lo que tenemos que procla-
mar, esto no funciona. Este paso 
requiere solo cinco minutos. 
  3. Superar el miedo escéni-
co: Ángel M. Pérez reconoce 
que los nervios son normales 
y forman parte de la experien-
cia humana. Anima a los lec-

tores a enfrentar este temor 
con determinación y confianza.  
  4. No desanimarse: En ocasio-
nes, la falta de motivación puede 
hacer que las personas se desa-
nimen. Se insta a seguir prac-
ticando, especialmente leyen-
do en voz alta, como una forma 
de mejorar constantemente. 
  5. Ayuda mutua: Es esencial que 
los lectores se ayuden entre sí, 
felicitándose en privado cuando 
haya una buena lectura. “To-
dos necesitamos recibir cariño, 
y la lectura es algo delicado. No 
siempre nos sale como quere-
mos, pero con apoyo mutuo po-
demos mejorar”.  

Después de leer los evan-
gelios y otros libros del 
Nuevo Testamento, este 

año los 30 grupos de Lectio Divina 
de nuestra Diócesis han iniciado 
el estudio del Antiguo Testamen-
to, comenzando con los libros de 
los profetas Amós, Oseas, Isaías, 
Jeremías, Ezequiel y Daniel.

En la parroquia de San José, 
desde 2016, un grupo de Lectio se 
reúne con el firme propósito de 
profundizar en la Palabra de Dios. 
Este grupo ha continuado a pesar 
del desafío que supuso la pande-
mia de la COVID-19, que obligó a 
realizar reuniones on line.  Esto 
representó, para este grupo (al 
igual que para muchos otros), un 
exigente ejercicio de resiliencia, 
así como una oportunidad para 
compartir experiencias difíciles, 

animarse mutuamente y fortale-
cer lazos más profundos.

Este año han emprendido un 
reto nuevo: leer el Antiguo Tes-
tamento, que es bastante des-
conocido para la mayoría. Están 
explorando el mundo de los pro-
fetas, analizando cómo aceptaron 
su misión, el mensaje que trans-
miten y el retrato que ofrecen de 
Dios. Un Dios que, lejos de mos-
trarse autoritario y justiciero, se 
revela como pura ternura y amor.

Aunque algunos textos de los 
libros proféticos son ampliamen-
te conocidos por ser leídos a lo 
largo del año litúrgico. Sin embar-
go, a través de las reuniones están 
descubriendo muchos aspectos 
acerca del contexto histórico en 
el que se desenvolvían los profe-
tas, así como aspectos literarios y 

del mensaje teológico general que 
muchas veces se desconocen. 

El estudio de los profetas está 
suponiendo a todos los miembros 
del grupo, una mayor labor de 
preparación previa, con el objeti-
vo de que las reuniones sean más 
ágiles y permitan extraer ense-
ñanzas útiles tanto para el mun-
do actual en general como para la 
vida personal de los participantes.

Este grupo hace un balance 
muy positivo de estos nueve años; 
todos coinciden en que han re-
cibido mucho más de lo que han 
dado. Valoran profundamente las 
experiencias y situaciones com-
partidas, así como el afecto con el 
que se relacionan.

Cabe recordar que los gru-
pos de lectura creyente de la Pa-
labra de Dios se iniciaron en la 
Diócesis de Albacete durante el 
curso 2016-2017, con motivo de 
la Misión Diocesana. Estos gru-
pos siempre han contado con el 
acompañamiento de los mate-
riales y el apoyo del servicio de 
Animación de La Casa de la Biblia, 
para que la Palabra de Dios, leída, 
comprendida, meditada y rezada, 
ilumine y transforme la vida de 
los creyentes.

Grupo de Lectio Divina de la Parroquia de San José (Albacete)
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Actualidad

Almansa da inicio al centenario de la  
Coronación de la Virgen de Belén

El pasado 12 de enero se llevó a cabo la apertu-
ra del Centenario de la Coronación de Nuestra 

Señora de Belén, con una solemne Eucaristía en la 
Iglesia de la Asunción que fue presidida por D. Ju-
lián Ros, Administrador Diocesano. 

Numerosos fieles participaron en la Eucaristía, 
incluyendo representantes de las parroquias y co-
munidades, sociedades marianas, Cáritas, com-
parsas, grupos festeros y la corporación municipal.

Durante su homilía, D. Julián Ros 
invitó a toda la ciudad de Almansa 
a reavivar la devoción a la Virgen 
de Belén durante este tiempo ju-
bilar. En relación con la fiesta del 
Bautismo del Señor, exhortó a los 
presentes a reconocerse como hi-
jos amados de Dios en Jesucristo. 
Concluyó con una oración dedica-
da a la Virgen María, recordando a 
los difuntos y agradeciendo el don 
de este tiempo de gracia.

La celebración finalizó con el 
canto de la Salve y el Himno, mientras repicaban 
las campanas, se incensaba la imagen de la Virgen 
y el vitorero lanzaba el primer “vito” de este año 
2025.

En la página web virgendebelen.es se puede en-
contrar información sobre la devoción a la Virgen 
de Belén, su santuario y el amplio programa de ac-
tividades preparado para este centenario.

El 2 de febrero, fiesta de la Pre-
sentación del Señor, la Iglesia ce-
lebra la Jornada de la Vida Consa-
grada. Cada año, la Delegación de 
Vida Consagrada organiza un en-
cuentro para compartir la alegría 
de la misión y orar en comunidad.

En esta ocasión, con motivo del 
75 aniversario de la Diócesis de 
Albacete, el encuentro se amplia-
rá y contará con la participación 
conjunta de miembros de las dis-
tintas congregaciones presentes 
en la diócesis y el clero diocesano.

El encuentro se llevará a cabo en 
la mañana del 1 de febrero en las 
Carmelitas de Albacete. Durante 
la jornada, diversos miembros de 
la vida consagrada, junto con sa-
cerdotes y diáconos, compartirán 
sus testimonios sobre su labor en 
la tarea evangelizadora de la Igle-
sia diocesana. La jornada conclui-
rá con una oración eucarística, 
seguida de una comida fraterna.

Encuentro Diocesano 
con el clero

Día de la Vida Consagrada

Carrera Don Bosco
Parroquia San Pablo

El sábado, 1 de febrero, se cele-
brará en el barrio de San Pablo la 
sexta edición de la Carrera Soli-
daria Don Bosco, organizada por 
la Parroquia de San Pablo. La ca-
rrera comenzará a las 11:00 horas 
y contará con dos recorridos: uno 
para niños y otro para jóvenes 
y adultos. Los dorsales ya están 
disponibles y pueden adquirirse 
en la Parroquia.

Hoy, la Delegación de Cateque-
sis y Catecumenado de Albacete 
celebra el Día del Catequista bajo 
el lema “El Catequista, testigo de 
Esperanza”, coincidiendo con 
la festividad de San Enrique de 
Ossó, patrón de los catequistas. 
Este encuentro, enmarcado den-
tro del Jubileo 2025, tendrá lugar 
en la Parroquia de Nuestra Seño-
ra de las Angustias y San Felipe 
Neri, a partir de las 18:30 horas, 
con la acogida a los participantes. 
A continuación, se presentarán la 
catequesis de adultos y las cate-
quesis especialmente preparadas 
para el Jubileo. A las 20:00 horas, 
se celebrará la Eucaristía.

Esta tarde se celebra el 
Día del Catequista en 

Albacete

Catequesis

Eucaristía y conferencia
Santos Patronos Enseñanza

El martes 28 de enero, el Insti-
tuto Teológico Diocesano, junto 
con la Delegación Diocesana de 
Enseñanza, ha organizado una 
Eucaristía a las 18:00 horas y, a 
las 19:00 horas, la conferencia 
“De la invisibilidad a la visibili-
dad de la mujer”. La ponente será 
María Teresa Comba, licencia-
da en Teología Espiritual por la 
Universidad Pontificia Comillas y 
miembro de la Congregación Re-
ligiosa de Santo Domingo. Tendrá 
lugar en el Seminario.


