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Comentaba San Agustín: “Que no se distinguirán 
los hijos de Dios, sino solo por la caridad; Los que 
tienen caridad, son y han nacido de Dios”. 

La caridad es el tesoro más escondido del Evange-
lio. Es piedra angular que sujeta y da consistencia al 
edificio de toda vida cristiana. Sin ella, todo cuan-
to posees, no sirve de nada, y cuanto haces, de nada 
aprovecha; Sin ella todo tu ser únicamente será un 
instrumento que resuena y aturde.

Un día, el Dios cristiano, se hizo carne. 

El Evangelio no es original por tratarse de una idea 
nueva, es original por la persona encarnada de Jesu-
cristo, que da carne, sangre y vida a todo concepto y 
experiencia: busca la “oveja perdida”, va tras la hu-
manidad extraviada; sale al encuentro del “hijo pró-
digo”, alejado y perdido; rescata como “buen sama-
ritano” al caído y abandonado; anticipa su muerte y 
resurrección en “la última cena” y colgado del ma-
dero, “cuerpo y carne viva en la cruz”, ama de forma 
total y universal.

Un día, el Dios cristiano, proclamó que su carne era 
un Pan.

Un Pan vivo para que, quien lo coma, en él se haga 
carne viva; Un Pan de plena comunión para que sean 
ambos un solo corazón, una sola carne y un solo es-
píritu. No solo es una imagen de las sagradas nupcias 
entre Dios y su pueblo, sino una realidad tangible e 
inconcebible. En comunión verdadera, seré con Cris-
to, Eucaristía, carne viva, para que la comunidad y el 
mundo tengan vida.

La espiritualidad y la mística del sacramento de la 
Eucaristía se fundamentan en la encarnación de Dios, 
en su abajamiento y entrega total al ser humano para 
elevarlo a cotas tan altas, que por sí mismo nunca lo-
graría alcanzar.

Un día cualquiera… puedo experi-
mentar que “Dios es Amor, en carne 
viva” y que se puede “nacer de nue-
vo siendo viejo y dar vida al mun-
do”.

En carne vivaEn carne viva

José Antonio Abellán
Delegado Cáritas



A LA LUZ DE LA  PALABRA

Corpus Christi: 
Alianza nueva y eterna

Julián Ros Córcoles
Administrador Diocesano

Hace un tiempo encontré 
sobre un altar lateral 
de la parroquia, cuida-

dosamente colocado un anillo de 
boda, una alianza que había sido 
destrozada, rota y retorcida. Lle-
vaba grabado, como es habitual, 
la fecha de la boda y un nombre. 
Confieso que sentí mucha curio-
sidad y llegué a averiguar que la 
había dejado una persona cuyo 
matrimonio había fracasado muy 
dolorosamente. Con aquel gesto 
quería expresar su queja y decep-
ción ante el Señor. 

Conservo aquella alianza rota 
como una pequeña industria hu-
mana que me ayuda a rezar por 
los matrimonios y también para 
recordar la “nueva y eterna alian-
za” con la que Jesús nos ha ga-
rantizado la fidelidad de Dios 
para siempre. La historia de la 
humanidad es un elenco de la fi-
delidad de un Dios que no se echa 
atrás ante nuestra frecuente infi-
delidad. El pueblo no hace lo que 
solemnemente promete. Sabe-
mos por experiencia que no siem-
pre “Haremos todo lo que manda 
el Señor”. Basta pensar en cómo 
vivo el mandamiento nuevo 
de Jesús: “Amaos unos a otros 
como yo os he amado”. Nues-
tra esperanza es que Jesús sí 
que cumple su promesa: “Sa-
bed que yo estoy con vosotros 
todos los días, hasta el final de 
los tiempos” (Mt 28, 20)

La presencia real de Cristo 
en la Eucaristía que celebra-
mos hoy y festejamos con la 
procesión del Corpus Christi 
es signo, sacramento de ese 
amor fiel nuevo y eterno, y 
también prenda de un futuro 
seguro que alienta nuestra es-
peranza de poder correspon-
der cada vez mejor al deseo de 
Jesús. Corpus y Cáritas se en-
trelazan así en este día como 

dos anillos inseparables. Como 
explica el papa Francisco: ¿Dón-
de “preparar la cena del Señor” 
también hoy? 

La procesión con el Santísimo 
Sacramento nos recuerda que es-
tamos llamados a salir llevando a 
Jesús. Salir con entusiasmo lle-
vando a Cristo a aquellos que en-
contramos en la vida de cada día. 
Nos convertimos así en una Igle-
sia con el cántaro en la mano, que 
despierta la sed y lleva el agua. 
Abramos de par en par el cora-
zón en el amor, para ser nosotros 
la habitación amplia y acogedora 
donde todos puedan entrar y en-
contrar al Señor. Desgastemos 
nuestra vida en la compasión y 
la solidaridad, para que el mundo 
vea por medio nuestro la grande-
za del amor de Dios. 

Y entonces el Señor vendrá, 
una vez más nos sorprenderá, una 
vez más se hará alimento para la 
vida del mundo. Y nos saciará 
para siempre, hasta el día en que, 
en el banquete del cielo, contem-
plaremos su rostro y nos alegra-
remos sin fin. (cf. Papa Francisco, 
Homilía 6 de junio de 2021).

Evangelio: Mc 14, 12-16. 22-26

El primer día de los Ácimos, 
cuando se sacrificaba el corde-
ro pascual, le dijeron a Jesús sus 
discípulos:

«¿Dónde quieres que vayamos 
a prepararte la cena de Pascua?»

Él envió a dos discípulos, di-
ciéndoles:

«ld a la ciudad, os saldrá al 
paso un hombre que lleva un 
cántaro de agua; seguidlo y, en 
la casa en que entre, decidle al 
dueño: “El Maestro pregunta: 
¿Cuál es la habitación donde voy 
a comer la Pascua con mis discí-
pulos?”

Os enseñará una sala grande 
en el piso de arriba, acondicio-
nada y dispuesta. Preparádnosla 
allí»

Los discípulos se marcharon, 
llegaron a la ciudad, encontra-
ron lo que les había dicho y pre-
pararon la Pascua.

Mientras comían, tomó pan y, 
pronunciando la bendición, lo 
partió y se lo dio diciendo:

«Tomad, esto es mi cuerpo.»

Después, tomó el cáliz, pro-
nunció la acción de gracias, se lo 
dio y todos bebieron.

Y les dijo:

«Esta es mi sangre de la alian-
za, que es derramada por mu-
chos. En verdad os digo que no 
volveré a beber del fruto de la 
vid hasta el día que beba el vino 
nuevo en el reino de Dios».

Después de cantar el himno, 
salieron para el monte de los 
Olivos.



A fondo

Con la llegada del Corpus 
Christi, Día de Caridad, 
Cáritas tiene una cita con 

la transparencia y la rendición de 
cuentas sobre el trabajo desarro-
llado a lo largo del año. En torno 
a esta fiesta del Corpus, centro de 
la espiritualidad cristiana, la en-
tidad se hace más presente que 
nunca visibilizando la realidad 
desigual en la que vivimos, y re-
novando su compromiso con los 
más vulnerables. 

Bajo el lema “Allí donde nos 
necesitas abrimos camino a la 
esperanza”, la Confederación 
Cáritas convoca este año el Día de 
Caridad con un mensaje dirigido 
a todas las personas, para seguir 
en el camino de la transformación 
social. Es una invitación a salir al 
encuentro de los demás, a com-
prometerse con el bien común y 
a cultivar la solidaridad en comu-
nidad.

La pobreza en España no es un 
fenómeno pasajero; es una rea-
lidad estructural que persiste y 
se agrava. La brecha entre ricos 
y pobres se ha ensanchado, ha-
ciendo que aquellos en situación 
de pobreza enfrenten barreras 
insuperables para salir de su con-
dición. El acceso a una vivienda 
digna se ha convertido en un gran 
reto, y la precariedad laboral si-
gue obstaculizando el desarrollo 
de proyectos vitales.

Cáritas Diocesana de Albacete, 
a través de sus diferentes progra-
mas, constata el aumento de las 
situaciones de exclusión severa, 
el deterioro psicoemocional de 
muchas personas, sus dificulta-
des a la hora de poder acceder a 
una vivienda y mantenerla... Ade-
más, las olas migratorias han in-
crementado el número de perso-
nas en situación de irregularidad 
administrativa, y la desventaja 
social entre la población infantil 
y juvenil es tan profunda que po-
drían arrastrarla toda la vida. Solo 
durante el pasado año, más de 
9.500 personas se beneficiaron 
del trabajo de Cáritas a través de 
sus diferentes líneas de trabajo.

En medio de una realidad com-
pleja y dolorosa, Cáritas Dioce-
sana de Albacete apuesta por ser 
instrumento para la promoción 
de las personas más vulnerables, 
trabajando para que puedan inte-
grarse plenamente en la sociedad. 
“Nuestro compromiso es vivir y 
estar en el mundo desde el amor”, 
nos aporta la campaña. 

Cáritas quiere hacer visible la 
realidad de las personas que, de 
una manera u otra, han perdido 
el rumbo o el sentido, o que no 
terminan de tener esa oportu-
nidad para salir adelante sin re-
cursos suficientes, para encon-
trar un trabajo o un lugar donde 
vivir, o para contar con alguien 

que les escuche y se sientan valo-
rados como personas. “En Cáritas 
sabemos que se puede recalcu-
lar la ruta de mil maneras, solo 
hace falta estar ahí cerca, al lado 
de tanta gente que lo necesita, y 
ofrecer lo que todas las perso-
nas necesitamos: la capacidad de 
amar y de ser amados”. Un amor 
que Cáritas materializa día a día 
en forma de acogida, de tiempo, 
de oportunidad…

En su campaña Cáritas deja cla-
ro que está, como Iglesia, como 
comunidad cristiana, con las per-
sonas más vulnerables, alzando 
la voz y denunciado la falta de 
oportunidades y de acceso a los 
derechos y para anunciar la bue-
na noticia de la esperanza en cada 
nuevo camino que se traza, en 
cada puerta que se abre, en cada 
encuentro que invita a empezar 
de nuevo. 

El amor al prójimo, la gratui-
dad y el servicio que vertebran la 
acción de Cáritas son semillas de 
un bien común para la sociedad, y 
sus brotes se concretan y se hacen 
visible en las vidas de las perso-
nas que vuelven a sentirse dignas 
porque son miradas desde el amor 
y el cuidado. 

Abriendo Camino a la Esperanza: Abriendo Camino a la Esperanza: 
La Caridad en acciónLa Caridad en acción  
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Actualidad

Semana de Cáritas 2024

En el marco de la celebración de la solemni-
dad del Corpus Christi, Cáritas celebra su 
semana grande con una de actividades, que 

comenzarán el lunes, 3 de junio, con el tradicional 
acto de Reconocimiento a Empresas Colaboradoras, 
a las 19 h., en Salón de Actos de Unicaja (Plaza de San 
José de Calasanz). 

Los días 4, 5, 6 y 7 de junio, tendrá lugar en el 
Restaurante y Escuela de Hostelería El Sembrador la 
iniciativa ‘Comidas del Mundo’. Un viaje gastronó-
mico por diferentes países, que promete convertirse 
en toda una experiencia para los sentidos. El precio 
del menú degustación es de 22 euros (con postre y 
una bebida incluida). Las reservas pueden hacerse 
en el teléfono 655 532 395. 

El 4 de junio, a las 18.30 h. en la Casa Los Prados, 
cedida por el Instituto Secular Obreras de la Cruz, se 
celebrará un Encuentro de Voluntariado, que termi-
nará con la bendición de las instalaciones y la Euca-
ristía de fin de curso.  

Del 4 al 21 de junio, tendrá lugar la exposición 
“Los cuidados nos sostienen. Abraza la Ecología 
Integral”, que quiere sensibilizar sobre la íntima 
relación entre el cuidado del planeta y de la familia 
humana, inspirada en la encíclica Laudato Si’. 

La exposición será también una invitación a la 
acción individual, pero sobre todo comunitaria. La 
exposición podrá visitarse en la Sala de Exposicio-

nes de Unicaja (Plaza San 
José de Calasanz). Estará 
abierta al público de lu-
nes a viernes de 9.30 a 
13.30 h., y de 17.30 a 20.30 h.

La entrada es libre, aunque desde Cáritas se ani-
ma a solicitar una visita grupal guiada (tanto a cen-
tros educativos, parroquias, movimientos). Pueden 
solicitarlo en el correo: comunicacion@caritasalba-
cete.org.

La exposición, diseñada por Cáritas Española, 
quiere ser lugar de encuentro para sensibilizar a la 
sociedad albaceteña sobre la ecología integral, es 
decir, la íntima relación entre el cuidado del planeta 
y el de la familia humana. Su objetivo es mostrar qué 
está ocurriendo a nivel socioambiental en el planeta, 
y plantear qué futuro común queremos. Dentro de la 
exposición se han planteados talleres, degustacio-
nes de productos de comercio justo y un desfile de 
ropa Moda re-.

En el marco de esta exposición, el 5 de junio, Día 
Mundial del Medio Ambiente, habrá un acto públi-
co, en la misma Plaza de San José de Calasanz, en 
la que participarán miembros de Cáritas Joven invi-
tando a la ciudadanía a sembrar esperanza. 

Actividades e iniciativas vinculadas al cuidado, 
verdadera vocación de la entidad.

La delegación diocesana de 
Apostolado Seglar y el mo-

vimiento de personas mayores y 
jubiladas “Vida Ascendente” han 
organizado el II Encuentro para 
personas mayores. Este año se 
llevará a cabo el sábado 8 de junio 
en Villanueva de la Jara (Cuen-
ca). Este encuentro está dirigido 
a toda persona mayor, ya sea se-
glar, religioso/a o sacerdote, que 
desee compartir ese día con otros 
hermanos/as. No es necesario 
pertenecer a “Vida Ascenden-
te” ni a ningún movimiento de la 
Iglesia para participar. 

El encuentro comenzará con la 
acogida a las 10 de la mañana en 
Villanueva. Luego se hará una vi-
sita a los lugares más emblemáti-
cos de la localidad, siguiendo las 
huellas de Santa Teresa de Jesús. 
Habrá un encuentro con las her-
manas carmelitas y un recorrido 
por el Centro Teresiano, donde se 
conocerán las moradas. También 

se celebrará la Eucaristía y se re-
zarán vísperas con las hermanas.

Este encuentro quiere reconocer 
la labor que las personas mayores 
llevan a cabo en la Iglesia, en oca-
siones de manera infatigable.

Apostolado Seglar y Vida Ascendente

II Encuentro de Personas Mayores


