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* 7776mo voy a entenderlo si
<<d Cnadie me lo explica?» Con
esta pregunta respondio el etiope
a Felipe y de este modo se produjo
aquel anuncio que abri6 la puerta al
encuentro del aquel extranjero con
Jesus resucitado.

Si el fin ultimo de la Iglesia es la
evangelizacion y esto no lo lleva-
mos a cabo (donde queda la Iglesia?,
y mas aun, Jcudl es la razon de su
existencia?

Estamos en un momento donde se
nos insta la necesidad de evangeli-
zar y de anunciar a Jesucristo, pero
¢qué es anunciar?, cOmo anunciar?,
¢de qué manera anunciar?

Para anunciar a Cristo y su evan-
gelio son necesarias tres cosas:

Unas actitudes cuyo punto de par-

Encuentro

Primer Anuncio

tida reside en redescubrir nuestro
bautismo, ademas de una conver-
sion personal de cada uno de noso-
tros que nos haga sentirnos verda-
deros discipulos misioneros.

Unos procesos especificos que po-
tencien e impulsen vias de forma-
cion para todos, tanto a nivel per-
sonal como comunitaria, asi como
procesos de acompafamiento que
favorezcan la acogida, a la vez que
sera siempre un requisito indispen-
sable el respeto al destinatario del
anuncio.

Por ultimo, tanto las actitudes
como los procesos que nos impulsen
deberan desembocar en proyectos
claros que favorezcan el dar a cono-
cer al Senor.

Pero nada de todo esto sera reali-
zable sin dos condiciones ineludi-
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bles: por una parte habra que mo-
dificar la inercia de considerar los
sacramentos como fin uGltimo de
la Iglesia, estos deberan encajar-
se dentro del marco de la evange-
lizacion y formacion cristiana. Y de
otra parte anunciar con conviccion,
esto es, anunciar siendo desde la fe,
siendo desde la oracion, siendo des-
de la accion, porque lo que de verdad
anuncia a Jesucristo somos nosotros
mismos, nuestra coherencia entre lo
que decimos, ha-
cemos y actua-
mos, porque de
nada serviran las
palabras si nues-
tra vida misma
no habla de
Jesus.

Ana Blanch
Delegada de Apostutado Seglar

Este fin de semana la Delegacion de Apostolado Seglar de Albacete esta
participando en el Encuentro nacional sobre el Primer Anuncio con el lema
«Pueblo de Dios unido en la Mision» en Madrid.




Don Angel Lagunas cumple 100 afios

E s un privilegio escribir esta pequefia Semblanza de don Angel

Lagunas Calderero. Hoy cumple sus 100 afios en la Casa Sa-
cerdotal de Albacete donde con su sonrisa y buen apetito hace
méritos en el ranking de la “ancianidad”.

Nacié en Ciudad Rodrigo, provincia de Salamanca el 18 de febrero
de 1924 y fue ordenado sacerdote el 21 de febrero de 1948. Su historial
pastoral es variadisimo: regent6 la parroquia de la Asunciéon de Al-
bacete capital durante 45 afios, inicié en la didcesis los Cursillos de
Cristiandad, fue canénigo Chantre de la Catedral y también Adscrito
a la Parroquia de la Sagrada Familia durante 15 afios y asimismo

consiliario del movimiento “Vida Ascendente”.

¢Se puede pedir mas?

Ya lo creo. Su presencia en la Casa Sacerdotal es un
“estimulo” de vida, un aliento de espiritualidad, y una

compaiiia siempre agradable.

Afio del Sefior 2024. La Didcesis de Albacete se
alegra mucho por la longevidad alcanzada por
don Angel, y en la Casa Sacerdotal le cantamos
“Cumpleaiios feliz” y aplaudiendo le gritamos:

iQue cumplas muchos mas!

Francisco San José
Casa Sacerdotal
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La Cuaresma es un tiempo de gracia en el que Dios sale de nuevo
a nuestro encuentro. Nos ofrece, transitando nuestros desier-
tos, un camino de liberacion que nos conduce a la reconciliacién con
El, con nosotros mismos y con nuestros hermanos.

Depende de nuestra voluntad querer recorrer este camino hacia
la libertad. Para ello Caritas con el lema “T1 tienes mucho que ver.
Somos oportunidad. Somos esperanza” nos invita a vivir esta Cua-
resma como una nueva oportunidad para preguntarnos ¢deseo un
mungo nuevo? estoy dispuesto a romper los compromisos con el
viejos

Aprovechemos este tiempo de conversion para mirar de frente
nuestra propia realidad y la del mundo en que vivimos. Descubra-
mos que, en lo cotidiano de nuestra vida, en las pequefias y grandes
decisiones, se esconde el germen de una nueva esperanza para este

. mundo.
DO 4 s, S LR,

Liturgia
Jornada Diocesana

El sdbado 24 de febrero a las
10:30 h., en el Salon de Grados del
ITDA (Seminario) se celebrara la
Jornada Diocesana de Liturgia. El
tema sera El Simbolismo Littrgico:
objetos, vestiduras y lugares, diri-
gido por Alejandro Pérez Verdugo.
El, en calidad de sacerdorte con-
sultor de la Comisiéon Episcopal
para la Liturgia, sera el encargado
de impartir las ponencias.

Seminario Diocesano

Seminario en Familia

Se ha preparado un nuevo en-
cuentro del Seminario en Fami-
lia, un espacio de discernimiento
donde se comparten experiencias
comunes en el crecimiento per-
sonal de los jovenes. Este Semi-
nario se realiza en colaboracion
con las familias y las parroquias
de origen. Tendra lugar el sabado
2/, de 10 a 17 h., en el Seminario
Diocesano.

Caritas Albacete

Formacion y Via Crucis

Mafiana, 19 de febrero, se lle-
vara a cabo una nueva sesion de
la Escuela de Formacion y Espi-
ritualidad de Caritas. La sesion
estara a cargo de Vicente Martin,
Delegado Episcopal de Caritas
Espafiola, quien impartira la po-
nencia titulada “Gestando nuevos
Caminos para Caritas”. Tendra
lugar alas 17:30 h., en los salones
de la Parroquia Nuestra Sefiora de
las Angustias y San Felipe Neri.

Y el viernes dia 23 alas 17.30 h,,
Caritas Diocesana celebrard un
Via Crucis por la Caridad, en la
Parroquia de Santo Domingo con
todas las parroquias de la ciudad.

Vocaciones
Vigilia de Oracion

La Vigilia de Oracion por las Vo-
caciones de este mes se celebrara
el viernes dia 23, alas 20 h., en la
Parroquia de Santa Maria de Vi-
llarrobledo. Desde la Pastoral Vo-
cacional de la Didcesis contintian
animando a todos a unirse a la
peticién de nuevas vocaciones a la
vida sacerdotal y religiosa.
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Convertios al Seiior PoRiIEE:
COMpasivoAmiSercordioso

uy queridos diocesa-
nos:

Comenzamos el
tiempo de la Cuaresma, duran-
te el cual nos vamos preparando
para conmemorar la Pascua de
Jesucristo el Sefior. Como todos
los afios, la Iglesia nuevamente
nos esta convocando a preparar-
nos con la oracion, el ayuno, y la
caridad. Asi podremos purificar-
nos y renovarnos internamente
para manifestar que estamos en
actitud de conversion. No resul-
ta facil hacerlo, pues vivimos en
un mundo que busca no sélo se-
pararnos de Dios, sino también
encandilarnos con
las luces y candile-
jas de falsos con-
ceptos de felicidad
y desarrollo per-
sonal. Se ha segui-
do profundizando
una propuesta in-
dividualista y los

Salgamos de nosotros
mismos, superemos
mediocridades, evite-
mos la tibieza y demos-
tremos que podemos

donde se aparenta estar bien por
disfrutar solo de lo material.

Frente a todo esto, la Cua-
resma se nos presenta como un
tiempo de gracia, en el que sole-
mos hacer penitencias o activi-
dades evangelizadoras, sociales,
religiosas. Todas ellas apuntan a
que nos preparemos para la Pas-
cua y ayudemos a otros a hacerlo.
Pero no caigamos en la tentacion
que nos esta colocando el mundo.
Es necesario organizar dichas ac-
ciones, pero no para demostrar-
nos que si somos capaces, o para
tranquilizar nuestras conciencias
con ellas, si ésa es nuestra mo-
tivacion esta-
remos creando
también noso-
tros una “bur-
buja” dentro de
la cual nos re-
godeamos por
lo que podemos
hacer y de ma-

grandes poderes encontrarnos con Cris- nera organiza-
de la sociedad, a ] lesi da, hermosa y
nivel internacio- toyla Ig esla efectiva.

nal y nacional, nos Este her-

estan invitando a

vivir de apariencias, como si estu-
viéremos protegidos en sus “ct-
pulas de cristal” o sus “burbujas”

moso tiempo de Cuaresma no es
para desarrollar una religiosidad
individualista. Somos miembros
de una Iglesia “comunién” que

experimentamos en nuestras fa-
milias, parroquias y/o comuni-
dades. No tengamos miedo de ser
colaboradores de Dios en la crea-
cion y fortalecimiento del “Gran
Nosotros”. Este no es utopia, solo
requiere la decision de cada uno
particularmente y con sentido de
pertenencia a la Iglesia Cat6lica,
Universal, para dar el paso. Es el
“Gran Nosotros” de los hijos de
Dios, con el cual demostramos
que todos somos hermanos for-
mando una fraternidad, solidari-
dad y caridad.

Invitoatodosahacer delaCua-
resma 2024 un tiempo de autén-
tica conversion: salir de nosotros
mismos, venciendo mediocrida-
des y tibiezas, dejando de lado el
conformismo y demostrando que
somos capaces de ir al encuentro
de Cristo y de la Iglesia, apoyados
por nuestra Didcesis, parroquias
o/y comunidades.

Os deseo de corazon una gozo-
sa y santa Cuaresma de conver-
sion y misericordia. Que Dios os
bendiga.

i



El Bullying se agudiza en el silencio

El conocido psicologo Javier Urra ha sido el ponente de la (%=
Jornada Educativa, de este aino, centrada en el Bullying Es- v,
colar. Aprovechamos su visita a Albacete para hablar con él.

Javier, el acoso escolar es un pro-
blema que va en aumento en cole-
gios, institutos... Jpor qué surge este
problema?

Surge porque, a veces, el ser
humano es posesivo y le cuesta
ponerse en el lugar del que su-
fre, aunque se diga lo contrario.
Siempre ha habido acoso esco-
lar, pero habia como cierto freno
de mano en las conductas. Ahora,
con otro problema que tenemos
como es el ciber acoso, no es asi.
Antes el chaval se iba a casa el
viernes y descansaba hasta el lu-
nes que volvia a la escuela donde
era acosado de nuevo. En la ac-
tualidad, desde su habitacion se
siguen riendo, mofando. Es real-
mente un problema. Por lo tanto,
tenemos que estar muy atentos.

Un problema que puede tener
graves consecuencias

Si, porque la causa mayor de
suicidio en infanto/juvenil es el
acoso escolar. Un chaval de 9 a 12,
14 afios, vive por y para los igua-
les. Si los iguales le ridiculizan,
le vejan, pues es que no tiene a
donde ir. Los nifios normalmente
tienen mucha dificultad para de-
nunciar. Porque dicen: “si el pro-
fesor no se da cuenta, /para qué
lo voy a decir? Si voy a mis padres
me dicen aprende a defenderte”.
Es una violencia muy silenciada
porque dafia el alma de los nifios
al saberse no querido, ridiculiza-
do, sin herramientas para salir de
ahi. Es un gran problema. Quien
ha sufrido acoso escolar, cuando
pasan los afios si se saca el tema
posiblemente le asomen lagri-
mas, porque sufrié mucho y va a
convivir siempre con ese dolor.

Y si los padres, los profesores,
maestros... detectan un caso de
acoso, ;como actuar, Javier?

Directamente. Hay que parar,
hay que hablar con la direccion
del centro, hay que informar a
la inspeccién educativa, hay que
llamar a los padres de la victima,
llamar a los padres del agresor y
decir que la situaciéon no puede
continuar. Porque es absoluta-
mente injusto y es lo contrario al
término educacion. Habria que
hablar con cada uno, sancionar al
agresor, dandole una salida para
que revierta su conducta, para que
pida perdon, para que se dé cuen-
ta del daiio que ha podido hacer.

He dicho, digo y diré, que el li-
der, la autoridad y la potestad del
aula, la tiene el profesorado. No
dejemos 0 no miremos para otro
lado, y que eso vaya poco a poco
pudriéndose. Un hecho puntual es
un hecho puntual. El acoso esco-
lar se significa por la continuidad,
por la vejacion, que puede ser fi-
sica, emocional o chantaje econd-
mico.

¢Se puede prevenir el Bullying
Escolar?, ;de qué manera?

No es que se pueda, es que se
debe. Creo que mis palabras van
en esa linea. Sabemos que este
problema existe. Como sabemos
que todos los afios, en invierno,
llega la gripe y lo que hacemos es
vacunar. Hay chicos que tienden a
ser agresores, para sentirse res-
petados, para imponer su poder.
Hay chicos que no se saben de-
fender y tienen pocas habilidades
sociales para tener un grupo de
iguales que les defienda. Enton-
ces hay que reequilibrar, quitan-

dole a uno ese mando que nadie
le ha otorgado, y dotando al otro
de apoyos para que pueda crecer.
Hay que ser creativo. A veces se
pueden hacer actividades conjun-
tas entre el agresor y la victima,
eso requiere una gran valentia del
profesor para tomar decisiones.

Javier, ¢puedes enviar mensaje de
esperanza a todas esas personas?

A quienes estais sufriendo el
acoso, mi mensaje seria, no ca-
11éis. El acoso se cronifica, se agu-
diza en el silencio. Lo peor que po-
demos hacer es callar. Piensa una
cosa, ya lo estas sufriendo, no es
bueno para ti, tampoco es bueno
para el agresor, no es bueno para
otro igual a ti que el dia de maiia-
na puede ser victima como ti. Hay
que dar ese paso, no es facil. A los
profesores les diria que estén muy
atentos. Este es un tema esencial,
es un gran reto, seamos valientes.
No banalicemos el acoso escolar,
no es un juego de nifios. A los pa-
dres, les diria que hablen con sus
hijos y les digan: “si alguna vez te
encuentras siendo acosado, haz-
melo saber y actuaremos de in-
mediato”. Y también podrian de-
cir a sus hijos: “espero que nunca
seas un acosador, sufriria mucho
de tener un hijo que es acosado,
pero creo que sufriria mas de te-
ner un hijo que esta acosando a
otros”.
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