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Hoja

El papa Francisco, con moti-
vo de la conmemoración de 
los 1600 años de la muerte de 

san Jerónimo, el 30 de septiembre 
de 2019 instituía la celebración del 
Domingo de la Palabra de Dios. Des-
de ese momento, cada III Domin-
go del Tiempo Ordinario la Iglesia 
y cada uno de los que la formamos 
estamos invitados a concienciarnos 
de la importancia vital e insustitui-
ble de la Palabra de Dios para la vida 
del creyente. El deseo del papa no 
es otro que hacer “crecer en el pue-
blo de Dios la familiaridad religiosa 
y asidua con la Sagrada Escritura”. 
Porque familiarizarse con la Biblia 
lleva a familiarizarse con Cristo y 
con el proyecto del Reino.

Ciertamente, poner en el centro de 
la vida del creyente, de las comuni-
dades cristianas y de nuestra Iglesia 
diocesana la Biblia significa desear 
profundizar cada vez más en el co-
nocimiento de Cristo y desentrañar 
los modos de Dios con los que esta-
mos llamados a anunciar el Evange-
lio hoy. Valorar y promover la lectu-
ra orante de la Palabra de Dios, darle 
un lugar prioritario, centrar toda la 
vida cristiana en el Evangelio de Je-
sús de Nazaret produce cristianos 
más coherentes y comunidades más 
vivas.

Esta es la invitación renovada que 
el Papa Francisco nos dirige una vez 
más con este V Domingo de la Pala-

bra de Dios en el que el mismo Jesús 
hoy nos vuelve invita al seguimiento 
que solo puede surgir de la escucha 
asidua de las Escrituras: «Si perma-
necéis en mi palabra, seréis de ver-
dad discípulos míos; conoceréis la 
verdad, y la verdad os hará libres».

La fe nace de la escucha; la per-
manencia en la palabra escucha-
da engendra comunión con Jesús 
y seguimiento; y 
con el seguimien-
to alcanzamos la 
verdad y la libertad 
anheladas.

«Permaneced  en «Permaneced  en 
mi Palabra» mi Palabra» Jn 8,31Jn 8,31  

V Domingo de la Palabra de Dios



A LA LUZ DE LA  PALABRA

No hay nada como 
estar en casa

Nadie es profeta en su 
tierra, dirá Jesús. Sin 
embargo, arrestan a 

Juan Bautista y Jesús se refugia en 
su pueblo, junto a los suyos, en su 
tierra. Y es allí donde elige a sus 
amigos. Formará un grupo que le 
acompañará en ese proyecto ilu-
sionante y transformador que es 
la construcción del Reino de Dios. 
Un grupo basado en la confianza 
y amistad.

Los primeros discípulos no 
son grandes doctores de la ley ni 
grandes capitalistas de la época. 
Son personas humildes, sencillas 
y ganan su salario con el sudor de 
cada día. No son personas ociosas 
sino en actitud de búsqueda y tra-
bajo.

Jesús comienza su predicación 
en su tierra, junto a los suyos. 
Después de resucitar, volverá a 
decir a los discípulos que les espe-
ra en Galilea, donde empezó todo. 
Las cosas importantes empiezan 
en lo pequeño, en lo próximo, en 
el día a día. Miremos nuestra pro-
pia vida y reconozcamos el valor 
de lo cotidiano, de lo familiar, de 
lo cercano a cada uno de nosotros.

Seguro que cerca de nosotros, 
en nuestra tierra y en lo familiar 
hemos tenido también la protec-
ción, el cuidado y la fortaleza de 
quien se siente amparado. Es aquí 
donde encontramos la fuerza 
para poder salir de nuestros afec-
tos, seguridades y enfrentarnos 
a las incertidumbres de la vida. 
Solo creemos cuando salimos de 

la comodidad. Y aquellos prime-
ros discípulos crecieron porque 
se pusieron en camino dejándolo 
todo.

También nosotros estamos 
llamados a crecer en nuestra vida. 
Enfrentarnos a los retos de esta 
sociedad actual. Jesús vuelve a 
llamarnos en lo más hondo para 
invitarnos a caminar junto a Él. 
Salir del hogar y de nuestro rin-
cón de confort para responder a 
los desafíos que se nos plantean. 
Jesús vuelve a llamarnos. Y con 
deseo de crecer, dejando nuestros 
proyectos, nos marchamos con él.

José Joaquín Tárraga
Delegado M.C.S.

Evangelio:  Mc 1, 14-20

Después de que Juan fue entre-
gado, Jesús se marchó a Galilea a 
proclamar el Evangelio de Dios; 
decía:

«Se ha cumplido el tiempo y 
está cerca el reino de Dios. Con-
vertíos y creed en el Evangelio».

Pasando junto al mar de Ga-
lilea, vio a Simón y a Andrés, el 
hermano de Simón, echando las 
redes en el mar, pues eran pes-
cadores.

Jesús les dijo:«Venid en pos de 
mí y os haré pescadores de hom-
bres».

Inmediatamente dejaron las 
redes y lo siguieron.

Un poco más adelante vio a 
Santiago, el de Zebedeo, y a su 
hermano Juan, que estaban en 
la barca repasando las redes. A 
continuación los llamó, dejaron 
a su padre Zebedeo en la barca 
con los jornaleros y se marcha-
ron en pos de él.

La Palabra

La Palabra de Dios en el centro de las Comunidades

El Apocalipsis es un libro atra-
yente y desconcertante a la vez. 
Por un lado, ejerce en quien lo lee 
un hechizo particular, porque se 
siente trasladado a un universo 
misterioso, rico en símbolos y de 
experiencias religiosas: imágenes, 
personajes, cantos…, todo invita a 
adentrarse en él para descubrir un 
mensaje escondido. Pero, por otro 
lado, su lectura conduce al descon-
cierto manifestado en un racimo 
de preguntas: ¿Qué significan los 
símbolos?, ¿Por qué un mensaje 
escondido?

Os invitamos a adentraros en 
este libro, atractivo y sorprendente 
al mismo tiempo. Recordemos al-
gunas características. Apocalipsis 
significa revelación, desvelar lo 
que estaba oculto. Surge a finales 
del siglo I para hacer frente a una 
situación de crisis. El autor quie-
re trasmitir esperanza al pueblo, 
amenazados por la persecución, 
la tentación de escapar a una vida 
más fácil los enfrenta a su fe.

Hay muchas curiosidades, por 
ejemplo, ¿Qué significan los cinco 
colores que aparecen?

•Blanco: Trascendencia y vic-
toria del Resucitado y, de los que 
triunfan con él.

A fondo

Hoy, domingo de la Palabra de Dios, conocemos de manera breve el libro del Apocalipsis, que este curso está 
siendo leído en los grupos de lectura creyente de la Palabra de nuestra Diócesis. Además, dos grupos comparten 
sus experiencias con este método.

Grupo de la parroquia Santa Marina (Alpera)

Gracias al grupo de Lectio Divi-
na de la parroquia Santa Ma-

rina de Alpera, hemos descubierto 
una nueva forma de conocer las Es-
crituras. Este método, enraizado en 
las antiguas comunidades monás-
ticas, era practicado por los monjes 
en sus encuentros diarios con la es-
critura, ya sea preparándose para la 
Eucaristía o durante la liturgia de las 
horas.

La Lectio Divina nos está ayu-
dando no solo a conocer la Biblia, 
sino también a tratar de entender 
el proyecto que Dios tiene para cada 
uno de nosotros. Buscamos com-
prender la Palabra de Dios en la me-

Un libro que desvela lo 
oculto: El Apocalipsis



La Palabra de Dios en el centro de las Comunidades

Os invitamos a adentraros en 
este libro, atractivo y sorprendente 
al mismo tiempo. Recordemos al-
gunas características. Apocalipsis 
significa revelación, desvelar lo 
que estaba oculto. Surge a finales 
del siglo I para hacer frente a una 
situación de crisis. El autor quie-
re trasmitir esperanza al pueblo, 
amenazados por la persecución, 
la tentación de escapar a una vida 
más fácil los enfrenta a su fe.

Hay muchas curiosidades, por 
ejemplo, ¿Qué significan los cinco 
colores que aparecen?

•Blanco: Trascendencia y vic-
toria del Resucitado y, de los que 
triunfan con él.

•Dorado: el color de la liturgia, 
simboliza la cercanía al misterio 
divino.

•Rojo: lo demoniaco y violento.

•Verde amarillento: la fragili-
dad de la vida.

•Negro: la miseria, las amena-
zas y la injusticia.

¿Y los números?

7: la totalidad, la plenitud.

6: la imperfección, vulnerabili-
dad.

Hasta aquí, estas sencillas notas 
de un libro provocador que urge a 
la desinstalación, promueve pro-
cesos de trasformación en los cre-
yentes y alienta la fe y la esperanza.

Hoy, domingo de la Palabra de Dios, conocemos de manera breve el libro del Apocalipsis, que este curso está 
siendo leído en los grupos de lectura creyente de la Palabra de nuestra Diócesis. Además, dos grupos comparten 
sus experiencias con este método.

Grupo de la parroquia Santa Marina (Alpera)
dida en que nos impacta, alimenta, 
orienta y nutre como seguidores de 
Jesús. A través de esta práctica, bus-
camos conocer mejor nuestra vida y 
entender el plan que Dios nos revela 
día a día.

Siguiendo la práctica de Oríge-
nes, un teólogo del siglo III, nuestro 
grupo adopta la metodología de lla-
mar, buscar y finalmente pedir en la 
oración. Queremos invitarte a dedi-
car un poco de tu tiempo, al menos 
una vez al mes, a practicar la Lectio 
Divina. Estamos seguros de que te 
gustará, te será útil y aprenderás, tal 
como nos ha sucedido a nosotros. 
¡Anímate!

Grupos de la parroquia Ntra. Sra. de las 
Angustias  y S. Felipe Neri

Ocho cursos llevamos 
ya en la parroquia de 

Nuestra Señora de las Angus-
tias y San Felipe Neri diversos 
grupos empapándonos de la 
Palabra, no en pequeñas dosis 
como se nos ofrece en la Li-
turgia, pero tampoco dándo-
nos un atracón como un libro 
cualquiera del que se puede 
sacar provecho o disfrutar de 
modo individual.

La diferencia entre quie-
nes dan fe a la Palabra y los 
que tan solo la estudian o leen, 
está en que alcance o no el co-
razón. La Palabra destila sen-
tido en nuestras vidas cuan-
do nos acercamos a ella con 
actitud orante, “de corazón 
a corazón”, y en comunidad, 
“porque donde dos o tres están 
reunidos en mi nombre, allí es-
toy yo en medio de ellos” (Mt 
18,20).

A través de estos años, he-
mos podido experimentar que 
la Palabra es oportuna y provi-

dente, se nos da en el momen-
to justo y necesario; es com-
pañera de camino, nos indica 
el sentido del sendero y disipa 
miedos. Todo lo que nos pasa 
en nuestra vida puede ense-
ñarnos algo grande si apren-
demos a iluminarlo con la Pa-
labra de Dios que lo aclara y lo 
explica. Y lo más importante, 
no se puede llegar a descubrir 
sus múltiples matices sino a 
través de la escucha atenta y 
respetuosa de las vivencias del 
hermano, pues ¿cómo puedo 
pretender que me llegue al co-
razón si antes no lo he abierto 
de par en par en un clima de 
confianza fraterna? Son múl-
tiples los testimonios recibi-
dos en este sentido. 

Querido lector de Hoja Do-
minical, busca el grupo de 
Lectio Divina más cercano y 
deja que Jesús caliente tu co-
razón como lo hizo con los 
discípulos de Emaús. 



En plena Semana de Oración por la 
Unidad de los Cristianos

Actualidad

Desde el día 18 hasta el 25 
de este mes se celebra 
anualmente, la Sema-

na de Oración por la Unidad de 
los Cristianos. En estos días los 
cristianos de todo el mundo y de 
todas las confesiones cristianas 
somos invitados a continuar con 
la oración de Jesús en la Última 
Cena: «Padre, que todos sean uno 
para que el mundo crea» (cf. Jn 
17,21). La petición por la unidad 
visible de todos los cristianos ha 
de ser constante en todas las Igle-
sias. Trabajar y orar por la comu-
nión plena con todos los medios a 
nuestro alcance es una dimensión 
esencial de nuestra misión. Por lo 
tanto, en esta Semana de Oración 

por la Unidad de los Cristianos, 
se nos insta a reflexionar sobre la 
importancia del ecumenismo en 
la vida de la Iglesia.

Este año, con el lema «Amarás 
al Señor tu Dios… y a tu próji-
mo como a ti mismo» (Lc 10,27) 
la semana ha sido preparada por 
un grupo de cristianos de Burkina 
Faso, un país del África occidental 
con el que la Diócesis de Albacete 
tiene unos vínculos muy especia-
les. Sus comunidades religiosas 
atraviesan una grave crisis de 
seguridad, ya que varias Iglesias 
cristianas han sufrido ataques 
armados por parte de grupos ex-
tremistas. La elaboración de este 

material, que se está utilizando en 
todo el mundo, es un desafío para 
que las Iglesias de Burkina Faso 
caminen juntas en amor mutuo 
por su país, y una invitación a 
nosotros para orar por ellos. En 
otras palabras: ¡AMARLOS! 

El próximo sábado, 27 de enero, 
se celebrará en el barrio de San 
Pablo la quinta Carrera Solidaria 
Don Bosco. Está organizada por la 
parroquia de San Pablo. Comen-
zará a las 11 h., con una distan-
cia de 1.020 metros para los ni-
ños y 4.080 metros para jóvenes 
y adultos. El evento contará con 
un ambiente festivo que incluirá 
premios, música, juegos, bailes y 
una tapa solidaria. Se trata de una 
carrera abierta a todas las edades. 
Los dorsales ya están disponibles 
para su adquisición en la parro-
quia. 

Parroquia de San Pablo

Carrera Solidaria D. Bosco

El Bullying Escolar en 
la Jornada Educativa del 

próximo viernes

Durante el año 2023, se ha 
observado un aumento 
preocupante en los ca-

sos de bullying y violencia entre 
escolares. Estudios sociológicos 
proporcionan datos alarmantes, 
y más allá de las cifras, son los 
alumnos y alumnas quienes su-
fren las consecuencias negativas 
de esta problemática. Esta situa-
ción no solo afecta al acosado, sino 
también al alumnado que observa 
estas situaciones y teme conver-
tirse en un objetivo futuro de los 
agresores. Esto puede dar lugar a 
comportamientos problemáticos 
y crear un clima socioemocional 

poco apropiado para 
el aula, afectando 
negativamente a 
toda la comunidad 

educativa, in-
cluyendo a las 

propias fa-
milias.

Por esta razón, la Delegación 
Diocesana de Enseñanza plantea 
la necesidad de abordar en pro-
fundidad esta situación con el ob-
jetivo de evitar que esta realidad 
siga extendiéndose.

El ponente que arrojará luz so-
bre esta problemática será Javier 
Urra, un prestigioso psicólogo. 
Además, la XVI Jornada Educativa 
contará con el testimonio de Toño 
Casado, sacerdote y reconocido 
artista polifacético que integra el 
arte en su labor pastoral.

La jornada se llevará a cabo el 
viernes 26 de enero a las a partir 
de las 16:45 h., en la 
Antigua Fábrica 
de Harinas. To-
dos estamos in-
vitados a par-
ticipar. 
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La Celebración Ecuménica 
por la Unidad de los Cristia-
nos concluirá esta semana 
coincidiendo con la fiesta de 
la Conversión de San Pablo, 
el jueves 25 de enero a las 20 
h., en la parroquia del Espí-
ritu Santo.


