Anhelosy
suenos para
los jovenes

pdgina 3

Desde

dentr

oy a contarles algo que sélo
s /- saben mis intimos. A pri-
meros de afio, con fecha de
3 de enero, recibi un correo electro-
nico desde la Ciudad del Vaticano.
Desde alli, alguien con una firma
chiquita, me contaba su preocupa-
cion por el riesgo del acostumbra-
miento del periodismo ante algunas
dramaticas situaciones y con ello, la
posterior indiferencia. Y me hacia
una peticion: que no dejara de estar
atentay de relatar aquello que suce-
de en los lugares de conflicto, con la
mayor objetividad posible, para que
nadie se acostumbre al dolor ajeno.

Este afio, en la 57° Jornada Mun-
dial de las Comunicaciones, el Papa
Francisco nos invitaa “Hablar con el
corazon, en la verdad y en el amor”.
No se trata ya solo de conversar, ni

' de e§‘:uchar, ni de contar, se trata de

hablar, eso que hacemos a diario sin
prestar muchas veces atencion al
contenido. Hablar significa querer
llegar al otro, apelarle, recurrirle y
acudirle; significa hacerlo con res-
peto, con compasion, con cordiali-
dad; significa querer comprender al
otro. En un mundo donde lo que mas
suena es el ruido, hablar bajito y con
carifio es un tesoro.

Y el Papa, experto en entresacar
diamantes del dia a dia, nos quie-
re conscientes de que no hay otra
manera de llegar a los demas. En
nuestra cotidianeidad, si, pero tam-
bién desde nuestro trabajo, para que
nuestro afan (sobre todo el de aque-
llos que nos dedicamos a comuni-
car) lo sea de corazon, sin tratar de
imponer nuestra opinion, sin po-
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larizaciones; xtremos, esfor-
zandonos por darle a cada‘opcion su
sitio. Francisco es un experimenta-
do ejemplo de hablar con aquellos
que estan en las antipodas y traer-
los a su terreno, de que cada palabra
tenga sentido, sentimiento, impli-
cacion. De que la equidistancia no
vale. Hablar es también comunion.
No se trata de vencer con la palabra,
ni siquiera de convencer. Se trata
de acercarse al otro con las mejores
intenciones. Costara torcer nuestra
costumbre a exasperar, pero la del
Papa es una hermosa invitacion a
intentarlo.

M2 José Navarro
Periodista COPE



LA PALABRA

ALALUZ DE LA PALABRA

Realidades transcendentales

n las tltimas palabras que

Jesus dirige a sus discipu-

los antes de su Ascension
al cielo se destacan “tres” reali-
dades trascendentales.

La primera de ellas, es la voca-
cion misionera de la Iglesia: “Idy
haced discipulos”.

Les invita a ponerse en camino.
“Id”, hay que andar, llegar hasta
los hombres y mujeres en sus si-
tuaciones. Hay que compartir las
realidades que sufren, que gozan,
que les enervan, que les estimu-
lan... La vocacion misionera se
ejerce en la proximidad tanto fi-
sica como psicologicay espiritual.

La segunda realidad trascen-
dente es el bautismo en nombre
de la Santisima Trinidad.

Por el bautismo quedamos
constituidos efectivamente como
“hijos verdaderos de Dios” y al
propio tiempo incorporados a la
“Iglesia” como “hermanos verda-
deros” de muchisimos hermanos.

El bautismo constituye, por
tanto, una gran realidad cristiana
de enorme trascendencia. No es un
ritual efimero, pasajero sin con-

secuencias existenciales. Todo lo
contrario, “nuestra gran dignidad
personal” radica en el bautismo y
las exigencias de compromiso en
la Iglesia y en el mundo derivan
del hecho de nuestra incorpora-
cion a Cristo Resucitado.

Y la tercera realidad es la pro-
mesa de poder contar “hasta el
final de los tiempos” con la pre-
sencia del propio Jesus.

Esta presencia prometida de
Jesus la realiza por medio del Es-
piritu Santo como ya Jests, en su
ternura, habia dicho a sus disci-
pulos: “Cuando venga el Espiritu
Santo os guiara hasta la verdad
plena”. (Jn 16, 13)

Los cristianos de hoy podemos
disfrutar y actuar al mismo tiem-
po con grandisimo consuelo en
medio del mundo actual sabien-
do lo que tenemos que hacer. Ser
testigos de Jests Resucitado, con la
presencia y ayuda del Espiritu Santo
bajo la mirada amorosa del Padre
Dios.

Es cierto que nada nos resul-
ta facil por la torpeza de nuestra
propia naturaleza, por el clima
decadente de nuestra sociedad,
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Francisco San José ).
Casa Sacerdotal —

por unos poderes publicos egois-
tizados... pero jAnimo! Jesus esta
con nosotros hasta el fin de los
tiempos, su Madre Maria Santi-
sima, a quien veneramos en este
mes de mayo vela y cuida de no-
sotros y el estimulo y ayuda del
Espiritu Santo estara con noso-
tros, jSiempre!

Evangelio: Mt 28, 16-20

En aquel tiempo, los once disci-
pulos se fueron a Galilea, al monte
que Jesus les habia indicado.

Al verlo, ellos se postraron, pero
algunos dudaron.

Acercdndose a ellos, Jests les
dijo:

«Se me ha dado todo poder en
el cielo y en la tierra. Id, pues, y
haced discipulos a todos los pue-
blos, bautizdndolos en el nombre
del Padre y del Hijo y del Espiri-
tu Santo; ensenidndoles a guardar
todo lo que os he mandado.

Y sabed que yo estoy con voso-
tros todos los dias, hasta el final de
los tiempos».
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El viaje de la ‘X’
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La casilla de la Iglesia esta en
el campo 105y, al marcarla,
ahi se destina el 0,7 % de la
cuota integra de tu
declaracién. También puedes
marcar, justo debajo, la casilla
de fines sociales. Si dejas en
blanco estas casillas, es el
Estado el que decide por ti.
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Todo comienza contigo,
con un sencillo gesto que

resulta trascendental. Sin

X, ho hay viaje. Marcar la @@
X’ es una decision libre

que no perjudica a nadie y
es absolutamente gratis,

porque ni te cobran mas ni@

te devuelven menos.

¢Qué sucede desde que marco la casilla de la Igle-
sia en mi declaracion? /Como llega el dinero a su
destino? El viaje de la ‘X’ presenta un recorrido

con gran impacto social.
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Reparto solidario. La
recaudacion de la casilla de
lalglesiallegaala
Conferencia Episcopal
Espariola, que la reparte por
todo el territorio con
mecanismos de solidaridad
para que llegue a las zonas
CON Menos recursos.
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La Iglesia agradece de corazon
a todos aquellos que marcan la
X', con independencia de sus
creencias, porque, entre todos,
logramos construir una
sociedad mejor.
#Somoslglesia24Siete

6

:Gracias!
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Ayuda efectiva y afectiva.
En el afio 2022, més de ocho
millones y medio de
personas marcaron la casilla
de la Iglesia, sumando 320
millones de euros que han
permitido ayudar a millones
de personas.

Al servicio de los demas. Son las propias
didcesis las que ponen el dinero en
funcionamiento para sostener el clero,
anunciar la buena noticia del evangelio,
fomentar la vivencia de la fe y desarrollar
la inmensa labor asistencial de la Iglesia
en Espaiia y en todo el mundo.
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Son muchas las voces de los profesionales de la educacion que alertan de
la existencia de un factor comin en un gran numero de adolescentes que los
lleva a una actitud de apatia, de pérdida de motivacion y les hace sentirse
solos, de que algo falta en sus vidas sin encontrar respuesta. La Delegacion
Diocesana de Enseinanza en la Jornada Educativa de este ano ha tratado el
tema con la profesora de Psicologia de la Universidad Francisco de Vitoria,
Ruth Maria de Jesus, para que enseifie a detectar pronto este sentimiento en
el comportamiento de nuestros jovenes. Hablamos con ella.

¢Existe el vacio en los jovenes?

Forma parte del desarrollo hu-
mano. Somos seres con anhelos
y deseos profundos. Ante esta
apertura buscamos respuestas.
Si no encontramos respuestas, se
produce el vacio. Todos podemos
caer en este vacio, no sélo los jo-
venes.

¢Como acompaiiar este vacio?

Con nuestra persona y nuestra
vida. Somos testigos de una espe-
ranza. Nosotros también hemos
pasado por esas preguntas y esta
busqueda de anhelos. Y hemos
ido dando respuesta con un sen-
tido. Desde esta experiencia vital
acomparniamos al joven. Somos
testigos de que es posible vivir
con sentido y descubriendo res-
puestas.

¢Qué elementos pueden ayudar al
joven?

Los elementos concretos que
el joven requiere para enfocar su
vida y darle un sentido son di-
versos. La capacidad de entrega,

asombro y de esfuerzo. La pacien-
cia para amar y encontrar convic-
ciones. La capacidad de aguante
ante el dolor, las dificultades y el
sufrimiento. Es bueno acompafiar
a vivir y a poder aceptar y enten-
der la vida y poder descubrir el
bien que hay en ella.

¢Qué debemos cuidar en la vida
del joven?

El joven es de amigos, necesi-
ta a otros. Debemos ofrecer una
comunidad educativa y parro-
quial donde encuentre un senti-
do. Y donde sea contracultural.
Donde la vida del joven, aquello
que anhela y deseas es posible y
lo puedes lograr viviendo en una
comunidad. Debemos plantear
horizontes, metas, sueiios, ...

¢Al vacio existencia todos esta-
mos expuestos?

Estamos en una cultura que nos
pone un horizonte de felicidad
bien estrecho: estar bien. La cul-
tura del bienestar muchas veces
no responde a los anhelos mas
profundos que tenemos.

¢Nos pondrias algunos deberes?

El deber es personal. Tenemos
que llenar la vida con sentido. Los
adultos tenemos que educary tes-
timoniar nuestra vida. Es nuestra
responsabilidad cuidar a nuestros
mayores y educar a nuestros jo-
venes. Mostrarles un horizonte
donde es posible la vida lograda y
eso lo hacemos con nuestra pro-
pia vida.

Ruth de Jesus sigue sonriendo a
cada pregunta. Para ella, vivir con
una esperanza es posible. Su mira-
da, sonrisa y trato humano son tes-
tigo de ello.

Escuchala
ponencia de
Ruth de Jesus

ESCANEAME




Espectacular concierto
de Grilex en el Auditorio
Municipal de Albacete

erminada la Jornada

I Educativa tuvo lugar un
espectacular concierto de
Guillermo Esteban, conocido bajo
el nombre artistico Grilex, acom-

pafiado de su hermano Alvaro.

Cientos de jovenes se daban cita
para cantar, bailar y compartir el
testimonio de vida de este rapero
cristiano que dijo que los jovenes
“no estan vacios sino desorienta-
dos”. Grilex ofrecié ademas de su
buena musica, un testimonio de
vida que no olvidaran los jovenes.

Antes de que todo el Auditorio a
coro cantase a una sola voz: jCris-
to vive!, Grilex comparti6, entre
otras cosas, que le pasé “algo muy
fuerte. Hay mucha gente que me
sigue en las redes sociales, y alli
una chica me mandé un mensaje:
«Grilex, que sepas que, gracias a

una cancion tuya, no me he sui-
cidado». Me impacté tanto que
le dediqué una cancion a esa chi-
cay a todos aquellos a los que les
ronda esa idea en la cabeza, gente
que esta mal por tristeza, por baja
autoestima, por anorexia, por no
sentirse amado y aceptado... Y a
raiz de eso, me ha vuelto a escri-
bir gente con ese mismo mensaje:
«Gracias, porque por tu cancion
no me he suicidado».

Para Grilex, la solucion a la
desorientacion del joven esta en
encontrar personas que acompa-
fien, que sean luz, tener encuen-
tros fake to fake o la confesion.
Al terminar el concierto, cientos
de jovenes esperaban a las puer-
tas del Auditorio para hacerse una
foto, pero también para agradecer
su testimonio cargado de huma-
nidad y cercania.

FIESTA
Santa Rita

Con motivo de la festividad de
Santa Rita de Casia, el lunes 22
de mayo, a las 11 h., en la Cate-
dral, se celebrarala Eucarlstla en
su honor A continuacion, tendra
lugar la tradlclonal “bendicién
de las rosas”.

INSTITUTO TEOLOGICO

Clausura del curso

La clausura de curso del Instl—
tuto Teol6gico Diocesano sera el
proximo martes, dia 23, a las 19
h,enelAula Magna del Instituto
en sus nuevas instalaciones en
el Seminario Diocesano. El acto
contara con la presencia del Dr.
José San José Prisco, decano de
la facultad de derecho canoni-
co de la Universidad Pontificia
de Salamanca, que impartira la
conferencia: “Verdadera y falsa
Sinodalidad”.

TARAZONA DE LA MANCHA
Dia del Apostolado Seglar

El viernes, 26 de mayo, se va a ce-
lebrar la ]ornada celebrativa del
dia de Apostolado Seglar, en Ta-
razona de la Mancha. En la cual
habré una conferencia-dinamica
impartida por Pedro Luis Picazo,
bajo el titulo “La corresponsablh—
dad del laico en el siglo XXI”. En la
ermita de San Blas y la Inmacula-
da la jornada dara comienzo a las
17 h. La delegacion de Apostolado
Seglar anima a todos a asistir. La
entrada es libre y no es necesario
inscripcion previa.

CONFER

Retiro de Pentecostés
CONFER Albacete ha organiza-
do un retiro por la fiesta de Pen-
tecostés. Este tendra lugar el 27
de mayo, sabado, a partir de las
10 h, en la Institucién Benéfica
Sagrado Corazodn. El retiro esta-
ra acompaiiado por el Delegado
Diocesano de Vida Consagrada,
Pedro Ortufio. Finalizara a las 3
h., con la Eucaristia. El retiro esta
abierto a todos los que quieran
asistir.

LITURGIA

Jornada de formacion

El sabado, dia 27, tendra lugar una
Iornada Dlocesana de Formacion
de Musica Liturgica y Sacra, en
el Salén de Actos del Seminario.
Contara con la presencia de Ja-
vier Moreno, director de la Capilla
Diocesana de Toledo. Esta dirigi-
do a coros parroquiales, corales y
agrupaciones musicales. Daré co-
mienzo alas 10:30 h.
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