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“Paréceme que por evitar murmuraciones debian usar algunos santos irse a los desiertos”
(Libro de la Vida, Santa Teresa de Jestis, cap. 7, n° 22)

Un don del Espiritu

Mons.
CIRIACO
BENAVENTE ey

" OBISPO DE ALBACETE

ueridos amigos: Hablamos hoy

del testimonio. Todo creyente

esta llamado a ser testigo. La
PalaBra que ha suscitado en nosotros
la fe lleva dentro un dinamismo ex-
pansivo. El testimonio brota de la vi-
vencia de nuestra filiacién divina, del
gozo de haber encontrado a Jesus, de
una cierta identificacién con ¢l

Jesus es el testigo por excelencia,
testigo del Padre. Por eso pudo decir:
“Quien me ha visto a mi, ha visto al
Padre”. Y, salvadas las distancias, un
admirable testigo de Cristo fue Pablo,
que llegd a decir: “Vivo, pero no soy
yo, es Cristo quien vive en mi”. Tes-
tigos singulares han sido, y lo siguen
siendo los martires. Precisamente la
palabra “martir” significa testigo. La
vida de cada cristiano tendria que
proclamar, sin palabras, quién es y
cdmo es el Dios en quien creemos.

El testimonio no es funcién o estra-
tegia proselitista; es una manera nue-
va de ser hombre o mujer. No se redu-
ce a unos actos, ni a unos momentos
en que “ejercemos’ como testigos o
evangelizadores. Es mas, el testigo no
busca serlo, lo es sin darse cuenta. No
“hacemos’, pues, de testigos, “somos”
testigos. Cuando el testimonio es una

pose” momentanea acaba cansando.

En cambio, cuando sale de dentro, no
se puede dejar de serlo. El verdadero
cristiano, alfi donde esté, haga lo que
haga, serd un testigo.

_ Ser testigo es un don del Espiritu.
El alumbra en lo mas hondo de noso-
tros las razones para creer, esperar y
amar, haciendo de la vida un don para
los demas.

Podemos estar tentados a pen-
sar que nos ha tocado ser testigos en
tiempos dificiles. Nunca fue facil ser
cristiano de veras. Los valores del

Evangelio no estan hoy en alza. Es
mas, %a tentacion puede hasta llevar-
nos a pensar que somos gente rara, y
que viviendo conforme al Evangelio
estamos haciendo “el primo”. Por eso,
hay no fpocos cristianos que piensan
que su fe es algo intimo, que no debe
manifestarse publicamente ni en la fa-
milia, ni en la educacion, ni en el tra-
bajo, y mucho menos en la vida politi-
ca. Es lo que se llama la privatizacion
de la fe, tan en boga en nuestros dias.

El testimonio va unido a la valen-
tia apostdlica, a la “parresia’, como se
llama en los Hechos de los Apostoles,
necesaria para anunciar el Evangelio
con ocasion o sin ella. Quien ha sido
cogido por el Evangelio en la totalidad
de su vida, respira evangelio en todo
lo que dice y hace.

El respeto que toda persona nos
merece hard que no seamos impositi-
vos ni intolerantes, pero nunca debera
retraernos de ofrecer a los demas “lo
que hemos visto, lo que hemos experi-
mentado del Verbo de la Vida’, como
dice Juan en su primera carta.

Decia el Papa Pablo VI que ‘el
mundo de hoy cree mas a los testi-
gos que a los maestros; y si cree a los
maestros es porque también son testi-

0s”. Sinuestra falta de co-

erencia y testimonio
da pie a pensar que
no sera tan impor-
tante lo que anun-
ciamos, cuando
nosotros  mismos
no lo cumplimos,
estaremos cerrando
el corazén de mucha
gente a la acogida del
Evangelio.

Pero la objecion
puede venir también de noso-
tros mismos, que, al ver nuestros mu-
chos defectos e incoherencias, este-
mos tentados a pensar que no somos

sinceros, que no debemos ni intentar
hablar de lo que creemos. ;Quiere
esto decir que habremos de esperar a
ser santos para ser testigos, evangeli-
zadores? No. El Evangelio nos supera
a todos y, muchas veces, el Espiritu
actda a pesar nuestro. Cuando lo reco-
nocemos y ponemos la confianza en
el Sefior, él puede hacer cosas grandes
con lo poco que somos. Tal reconoci-
miento serd unallamada a crecer enla
fidelidad y un buen remedio para no
predicarnos a nosotros mismo, sino a
Cristo, y éste crucificado, como decia
Pablo.

No olvidemos lo que ya hemos re-
cordado otras veces: la necesidad de
que nuestra pobreza y nuestras in-
coherencias sean visitadas por el Se-
for, de que hemos de contar con su
gracia, de alimentar la vida con los
sacramentos. Asi experimentaremos
que la fuerza viene de Dios y se realiza
en nuestra propia debilidad. No olvi-
demos tampoco que los pobres fue-
ron los destinatarios privilegiados del
amor de Dios. En la medida en que
sintamos nuestra propia pobreza, nos
haremos acogedores, sencillos, trans-
misores fieles del Evangelio.

Con todo afecto.




VIDA CONSAGRADA EN LA
IGLESIA HOY

Hermanos Franciscanos
dela Cruz Blanca

os Herma-
nos Fran-
ciscanos

de Cruz Blanca

somos una insti-

tucion religiosa

sin animo de lucro,

cuyo objetivo es atender a las perso-
nas necesitadas en todas sus dimen-
siones. Actualmente, nuestra comu-
nidad de Hellin cuenta con cuatro
hermanos. Nuestro instituto religio-
so catolico es de derecho diocesano,
erigido canonicamente en 1989 por
Monsenor Carlos Amigo, Arzobispo
de Sevilla, el cual, siendo Arzobispo
de Tanger, lo aprob6 en 1975 como
Pia Union. Nos definimos como Her-
manos de Cristo, entre si y de todo
hombre, en especial de los necesita-
dos; Franciscanos, porque queremos
vivir como Francisco de Asis la sen-
cillez evangélica, la pobreza alegre y
el amor, de la Cruz, que es el sufri-
miento de los acogidos y Blanca, por-
que es el color de esas sabanas donde
muchos pasan gran parte de su vida.

El Carisma de los Hermanos
Franciscanos de Cruz Blanca gira en
torno al cuarto voto que profesamos
junto con los de castidad, pobreza y
obediencia: se trata de la asistencia a
los enfermos incurables y a los mas
necesitados.

Los Hermanos llegaron a Hellin
en el aflo 1979. En Octubre de di-
cho afo, se abrieron las puertas de
nuestra Casa Familiar Fundacién
Marcos con sélo 18 internos. A dia
de hoy, tras diversas ampliaciones,
se atiende a un total de 72 personas
con discapacidad psiquica. Ademas,
desde el 2013 se cuenta con un nuevo
recurso residencial, la Casa Tutelada
“Tu si que puedes’, donde residen 10
usuarios con enfermedad mental. En
nuestro afan por contribuir a la cons-
truccion de una sociedad mas equita-
tiva, se desarrollan otros programas
como la Vivienda “El Tambor” para
personas en riesgo de exclusioén so-
cial, el proyecto “Acoge a una fami-
lia” y el comedor social “Virgen del
Rosario”.

Los Hermanos y quienes partici-
pan con nosotros en nuestros pro-
yectos sociales se comprometen en
actitudes de amor, caridad y entrega.

Resumen del mensaje de Cuaresma del Papa Francisco

«Fortalezcan sus
corazones)

1 Papa Francisco inicia su men-
Esaje para la Cuaresma del 2015
recordando que “la Cuaresma
es un tiempo de renovacion para la
Iglesia, para las comunidades y para
cada creyente. Pero sobre todo es un
“tiempo de gracia’, y subraya que a
Dios “cada uno de nosotros le inte-
resa’, porque “su amor le impide ser
indiferente a lo que nos sucede”.

El problema, sefiala el Papa, es
que “cuando estamos bien y nos sen-
timos a gusto, nos olvidamos de los
demas” y “nuestro corazén cae en
la indiferencia” Por ello indica que
“uno de los desafios mas urgentes
sobre los que quiero detenerme en
este Mensaje es el de la globalizacion
de la indiferencia”

A partir de este pensamiento, el
Papa propone tres pasajes para me-
ditar acerca de esta renovacion.

«Si un miembro sufre, todos su-
fren con él». “Pedro no queria que
Jests le lavase los pies, pero después
entendid que Jesus no queria ser sélo
un ef' emplo de como debemos lavar-
nos los pies unos a otros. Este servi-
cio sdlo lo puede hacer quien antes
se ha dejado lavar los pies por Cristo.
Solo éstos tienen “parte” con El (Jn.
13,8) y asi pueden servir al hombre”,
indica el Papa.

«sDonde esta tu hermano?»
(Gn. 4,9). En este segundo punto el
Santo Padre senala la vida de las pa-
rroquias y comunidades y se inte-
rroga: “En estas realidades ecle-
siales ;se tiene la experiencia
de que formamos parte de
un solo cuerpo? ;Un cuer-
Fo que recibe y comparte
o que Dios quiere donar?
;Un cuerpo que conoce
a sus miembros mds dé-
biles, pobres y pequefios,
y se hace cargo de ellos?”
Y el Papa invita a “ver en
nuestro préjimo al herma-
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noy ala hermana por quienes Cristo
murid y resucit6’; sin olvidar que lo

ue “estos hermanos poseen es un
gon para la Iglesia y para toda la hu-
manidad”

El Santo Padre ademas expresa
su deseo de que “los lugares en los
que se manifiesta la Iglesia, en parti-
cular nuestras {)arroquias y nuestras
comunidades, lleguen a ser islas de
misericordia en medio del mar de la
indiferencia’”.

«Fortalezcan sus corazones»,
es la frase que propone en el ter-
cer punto. Recuerda que “estamos
saturados de noticias e imdagenes
tremendas que nos narran el sufri-
miento humano y, al mismo tiempo,
sentimos toda nuestra incapacidad
para intervenir”.

Y se pregunta: ;qué podemos ha-
cer para no dejarnos absorber por
esta espiral de horror y de impoten-
cia? A lo que responde que en primer
lugar, pofilemos orar en la comunion
de la Iglesia terrenal y celestial. En
segundo lugar, podemos ayudar con
gestos de caridad gracias a los nume-
rosos organismos de caridad de la
Iglesia. “La Cuaresma es un tiempo

propicio para mostrar

interés por el otro,
con un signo con-
creto, aunque sea
equeno”; porque

‘elqsufrimierll)to qdel

otro  constituye

/ un llamado a
la conver-
sion”,
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En aquel tiempo el Espiritu empujo a Jesus al desierto. Se quedo en el
desierto cuarenta dias, dejandose tentar por Satands; vivia entre alima-

fias y los dngeles le servian.

Cuando arrestaron a Juan, Jestis se marcho a Galilea a proclamar el
Evangelio de Dios; decia: Se ha cumplido el plazo, estd cerca el Reino de
Dios. Convertios y creed la Buena Noticia.



HABLANDO CON...

D. Juan M? Uriarte, obispo emérito de San Sebastian

Uriarte destaca los cinco rasgos esenciales del cristiano
y que necesitamos los ejercicios espirituales

» Mons. D. Juan Maria Uriarte, Obispo Emérito de San Sebastidn, ha estado
de nuevo en Albacete para dar unos ejercicios espirituales a los sacerdotes de

nuestra Didcesis.

Pregunta: D. Juan Maria, ;Cuales
son los rasgos esenciales que ha de
tener un cristiano laico en la actuali-
dad, en el Siglo XXI?

Respuesta: En realidad son los ras-

os de toda la vida, pero aplicados a
Fa situacién actual. Primero: Tener
una relaciéon con Dios como Padre,
sentirse hijo. Segundo: Tener una re-
lacién con Cristo como Aquel a quien
hay que seguir. Tercero: Tener una re-
lacion con el Espiritu Santo, que es el
motor interior de la vida. Un cuarto
rasgo: La adhesion a la comunidad
eclesial, y un quinto: La insercién en
la sociedad y en el mundo, es decir, en
la familia, en la profesion y en la vida
social.

“Hay que lograr una
fe que tenga
experiencia personal
de Dios; mantener
una relacion con

)
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Cristo

P. ;Y como podemos asentar esos
rasgos con mayor profundidad?

R. Por ejemplo, el rasgo de la re-
lacién con Dios, hay que lograr una
fe que tenga experiencia personal de
Dios; mantener una relacion con Cris-
to: el Cristo entregado a los margina-
dos y abierto a todo el mundo; vivir
con el Espiritu Santo, que nos ayuda a
ver con los ojos de Jesus, en todas las
cosas, en todas las realidades; sobre la
Iglesia, asumir una Iglesia que tiene
también sus fallos y sus deficiencias,
sin embargo, la necesitamos, porque a
través de ella hemos recibido a Jesus,

en la sociedad, tenemos la necesi-
dad de transformar este mundo que,
en muchas ocasiones, es erratico e in-
humano, y con nuestra humanidad,
abrirle el Evangelio.

P. Tomando el caso, por ejemplo,
de una mujer que esta en casa, pre-
parando el desayuno, ;Como puede
concretar ella esas actitudes, en su
vida de cada dia?

R. Esta mujer que estd preparan-
do el desayuno, es una mujer que al-
gunos momentos tendra que sacar

para ahondar en su vida de oracién y
también para leer la Palabra de Dios,
orque Dios nos estd continuamente
Eablando a través de su Palabra. Esta
mujer es madre de familia, y por con-
siguiente, tiene que asumir responsa-
blemente a los hijos y acompanarles,
dandoles un testimonio de vida, sobre
todo, en el orden de la entrega. Tie-
ne un esposo, un marido, con quien
aquilatar y alimentar el amor de la
pareja. Y aunque no trabaje fuera, tie-
ne también un mundo de relaciones,
donde se va a encontrar con mucha
gente que no es cristiana o que, por lo
menos, lo es de manera superficial, y
tendra que dar testimonio de su fe.

“Al fin y al cabo, los
ejercicios son para
avanzar en el
itinerario de la
conversion

)

P. ;Y en la Iglesia y en la socie-
dad, qué puede hacer?

R. Continuando con este ejemplo,
esta mujer pertenece a una parroquia,
en la que no puede ser una persona
que solamente se sienta en los ban-
cos, sino que tendra que tener alguna
actividad que puede hacer en co-
munioén con todas las demas
actividades que tiene, y
ademds, vive en una socie-
dad donde tiene que dar
un voto, ser participe de
lo que pasa y si un dia hay
una manifestacion en la
que hay un derecho huma-
no que reivindicar, pues a
lo mejor tiene que hacer
un poco antes la cena e
ir a la manifes-
tacion.
Todo
esto
seria

como cosas concretas a través de las
cuales tomarian cuerpo las opciones
grandes de las que he hablado.

P. En este tiempo de Cuaresma,
sPor qué es tan recomendable que
hagamos ejercicios espirituales?

R. Los ejercicios espirituales son
hoy mas necesarios que nunca, por-
que hay muchas cosas propias de
nuestra vida cristiana que han queda-
do debilitadas y, al fin y al cabo, los
ejercicios son para avanzar en el itine-
rario de la conversidn. La conversion
es un itinerario que tenemos que se-
guir: acercarnos al Sefior y a todas es-
tas realidades que hemos dicho y para
eso hace falta que en un momento de-
terminado, uno pueda, en la medida
de lo posible, distanciarse de las tareas
cotidianas, dedicandose a hacer unos
ejercicios espirituales para, primero:
pararse, detenerse; ver donde estoy,
coémo estoy, para poder discernir so-
bre mi situacion, y al mismo tiempo,
que pueda preguntar al Sefior: “Senor,
Ta... ;Qué quieres de mi?”

P. Uno ve qué aspectos de su vida
no van bien, cuales no estan confor-
mes con el Evangelio o no tienen su-
ficiente apertura a los demas... para
cambiarlos.

R. Si, uno renueva sus opciones
y llega a unas conclusiones o resolu-
ciones que intenta vivir en su vida.
Por tanto, los ejercicios habria que
hacerlos no sélo una vez en la vida,
sino, a poder ser, una vez al afio. Hay
que rectificar el motor, porque poco
a poco va perdiendo su identidad y
para ello, los ejercicios son un espa-
cio magnifico: Escuchar a Dios, con la
Biblia en la mano y siguiendo las indi-

caciones del director de ejer-
cicios es una realidad
que si la pudiéramos
aplicar y realizar un
uen porcentaje
de cristianos, se
notaria un nue-
vo oxigeno en la
Iglesia. Si, se no-
taria una nueva
primavera.




Breves

V CENTENARIO NACIMIENTO DE SANTA TERESA DE JESUS

Conferencias

P Dentro del V centenario del nacimiento de Santa Teresa de Jesus

se han programado las siguientes conferencias para esta semana: el
martes dia 24, a las 19:30 h. “Teresa de Jesuis: el desafio de una renova-
da experiencia de Dios” a cargo de Miguel Marquez, superior de los
Carmelitas de Espaia, en los salones de la parroquia de San José. Y

el miércoles dia 25, Juan Serrano, carmelita descalzo de Caravaca, “Te-
resa de Jestis: influencia en la espiritualidad cristiana” a las 19:30 h. en
el salon de la residencia Benjamin Palencia c/Angel, 30.

OBISPADO

Presentacion del libro “Via Crucis”

» El dia 26 a las 19 h. en el Salon de Actos del Obispado, sera pre-
sentado el libro “VIA CRUCIS” de Lucrecia Serrano. Se trata de un
poemario compuesto catorce escenas contempladas desde la voz del
apostol Pedro. El acto contara con la presencia del Sr. Obispo.

CARITAS

Retiro Espiritual

» Los dias 27 (de 16 h. a 20:30 h.) y 28 (de 8:30 h. a 13 h.) tendra lugar
en la Casa de Ejercicios el Retiro Espiritual de Caritas, dirigido por
José Alberto Garijo, parroco de Villalgordo del Jucar. El tema sobre el
que girara sera el evangelio de San Marcos y la misién de Caritas. Esta
especialmente dirigido a los voluntarios diocesanos de Caritas, pero
todas las personas interesadas pueden participar. La informacion para
la inscripcidn es a través de los grupos de Caritas o en la sede de Plaza
de los Molinos 3 contactando con la responsable de voluntariado.

LA RODA

Encuentro de Jovenes Cofrades

» El Secretariado Diocesano de Religiosidad Popular y Cofradias de la
Didcesis ha organizado la I Jornada para Jévenes Cofrades el sabado,
dia 28, con el lema ;SOIS LUZ! Serd en La Roda de 9:30 h. a 18 h. El
objetivo principal de la Jornada es que los jovenes cofrades se conoz-
can y compartan experiencias. La inscripcion se puede hacer a través
del correo: encuentrodehermandades@gmail.com.

CARITAS JOVEN

Dia en San Egidio

» El domingo 1 de marzo, jévenes de Cdritas de Ossa de Montiel, La
Roda, Tobarra y Albacete iran a Madrid para compartir el dia con La
Comunidad San Egidio, que se dedica a la atencién de las personas
que viven en la calle. Para los jévenes es una experiencia de conviven-
cia y reflexion con las personas que sufren la falta de una vivienda. A
la llegada son recibidos por los miembros de esta comunidad que ex-
plican su tarea, después comparten la comida y preparan la cena para
las personas sin hogar, antes se celebra una Eucaristia en memoria de
todos los fallecidos en la calle.

LITURGIA

Visg)eras y meditacion

» El domingo 1 de marzo, a las 17 h. en el convento de las Hermanas
Carmelitas de Albacete Francisco San José, parroco de Fatima, diri-
gird las visperas y una meditacion para preparar el Triduo Pascual.
Organiza: Secretariado Diocesano de Liturgia.

JOVENES

Ejercicios Espirituales con Olaizola

P El fin de semana del 6 al 8 de marzo tendran lugar unos Ejercicios
Espirituales Ignacianos para Jovenes, a partir de 18 de afos, en régi-
men de silencio en la Casa de Espiritualidad de Almansa. Seran diri-
gidos por José Maria Rodriguez Olaizola, jesuita, sociélogo y tedlogo,
experto en trabajo con jovenes y evangelizacion a través de internet
(rezandovoy.org, pastoralsj.org). La inscripcién se puede hacer a tra-
vés de la web: pjalbacete.org.

Acompanar el
despertar religioso
en la familia. Claves,
encuentros y
celebraciones

a editorial PPC ha publicado un traba-
Ljo de las delegaciones de catequesis de

Badajoz, Albacete y Cuenca. Se trata de
un itinerario para acompanar a las familias
después del bautismo de sus hijos. Por me-
dio de unos encuentros y unas celebraciones
anuales se apoya el despertar religioso en di-
versos momentos del crecimiento humano
y cristiano de los nifios. La novedad de este
proyecto reside en que para esta etapa, des-
de que el nino se bautiza hasta que comienza
la catequesis, no se hace practicamente nada
en el terreno de la pastoral y se pierde el
contacto con las familias.

Este material intenta facilitar ese con-
tacto y desarrolla todas las celebraciones y
reuniones, aprovechando asi un momento
idoneo para el despertar y acompafiamiento
de la fe de los
ninos en esta
edad. Es un
material sen-
cillo y muy
practico que
pretende que
no quede en
el olvido un
paso tan im-
portante en
la catequesis
como es el
despertar de
la fe en la fa-
milia.

Febrero/Marzo seceee

s Pastoral Vocacional
27 Vigilia de Oracién por las Vocaciones
alas 21 h.en la Catedral

Misa Gregoriana

? Parroquia Espiritu Santo
"M alas 12 h.

LYV

Caritas: El gesto
de la semana
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Compromiso de acogida y cercania

Esfuérzate cada dia de esta semana por sa-
ludar con carifio a las personas con las que te
encuentres. Toma tu la iniciativa en el saludo,
ve a buscarlas. Muéstrales que les importas,
que ellas son lo primero para ti, y sé amable
y cercano con ellas mientras estén contigo.
Haz que se sientan a gusto contigo. Estate es-
pecialmente dispuesto a perdonar cualquier
desencuentro o roce de convivencia.



