Navidad... sin alcohol
Recomendaciones de un joven en estos dias

Estos dias de tanto frio me estoy acordando de cuando
habia bancos en la entrada de la Biblioteca del Parque
y me juntaba con mis amigos para hacer botellon. Yo en
esa época aln no bebia nada de alcohol y pasaba un
frio tremendo las noches de diciembre. Ellos se reian
diciendo que con el tercer cubata ya no se siente el frio
y me decian que no entenderia lo bien que se lo pasa
uno con el ‘puntillo” hasta que no me emborrachara. Yo
me enfadaba por su insistencia en no dejarme tranquilo
y les acusaba de que a mi, por mucho que me guste el
zumo de naranja, no se me ocurre beberme 7 zumos en
una noche.

Bueno, el caso es que los afios pasaron y ya llegaron
las fechas en que pude entender lo bien que se pasa de
fiesta con el ‘puntillo’. De lo que no me habian avisado
era del no tan divertido ‘bajon’. Aun asi, yo también me
apunté con mis amigos a hacer botellén muchos fines
de semana. Era un acontecimiento social, y lo que nos
gustaba més era la sensacion de desinhibicion y hablar
con todos los amigos y desconocidos que se juntaban
con mi grupo en la calle.

Muchas veces nos quejabamos de la velocidad con
la que subia el precio de los cubatas y que nos obligaban
a pasar frio para poder beber. Suponiendo que se acepta
como positivo eso de ‘poder beber’, mucha gente perdia
el derecho a quejarse de los precios de los cubatas
cuando, al finalizar su botellon, dejaban todas las bolsas,
botellas y vasos de plasticos esparcidos por el suelo. En
mi caso al menos puedo decir que nunca dejabamos
rastro de nuestras bebidas. Pero eran numerosos los
casos de chavales de mi edad orinando en los garajes
(‘porque no me dejan entrar en los bares sin consumir’),
o0 estampando las botellas contra el suelo de adoquines
(‘jajaja’) haciendo necesario que los encargados de
limpiar esa calle fueran con aspiradoras portatiles al dia
siguiente.

Con el paso del tiempo, nos comenzamos a dar cuenta
de que deciamos frases como ‘qué ganas tengo de
pillarme un pedo este sabado’ 0 més sinceramente
‘necesito un cubata’. Y era cierto, cuando pasaba mas
de una semana sin hacer botellon nos sentiamos raros
y necesitdbamos una fiesta grande. Fue cuando
comenzamos a hacer apuestas del tipo ‘voy a estar 2
meses sin beber’. Con la perspectiva del tiempo, me doy
cuenta del sentimiento de culpabilidad y miedo que esas
apuestas expresaban. El caso es que muchos dejamos
de hacer botellén, bien por ahorrar dinero, por estar
cansados de beber o por ser conscientes de esa
dependencia.

Pasaron los afos y ya pasabamos todos de los 23
afios. Comenzamos a trabajar y podiamos permitirnos
salir de cena cada sabado todos los amigos juntos.
Pediamos la cerveza y el vino justos, y nos dabamos
cuenta que lo que mas disfrutdbamos era hablando en
la cena, y cuando nos ibamos a los pubs ya se cortaba
la buena marcha de la noche. Recordando, nos dimos
cuenta del error que era suponer el botellén como un
evento social. El evento social podia darse en cualquier
sitio en que nos juntasemos todos, y por fin aceptamos
(aunque en el fondo siempre lo habiamos sabido) que
bebiamos para buscar desinhibicion (inducida por la
droga que es el alcohol), seguridad y una excusa para
estar todos juntos.

Ahora gastamos menos yendo sélo de cena que
haciendo botellon y luego saliendo de fiesta. Recordamos
con buenos ojos la mayoria de esos botellones, pero
muchas veces pienso que nos queda una sombra en el
recuerdo. Y es que no sabiamos los motivos reales por
los que nos hinchabamos a beber, y cierta sensacion de
haber sido engafiados (quiza por nosotros mismos)
planea sobre dichos recuerdos.

Pablo Bermerjo Lépez
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“pensadoras” entre los mismos
jovenes.

Cada palabra se ha entregado a un
trio de personas para que pudieran
hacer una reflexion conjunta donde
el trasvase de las experiencias, vida
y sensibilidades quedara plasmado
en su desarrollo posterior.

Las diez palabras claves son:
Interioridad, futuro, comunidad,
procesos, Jesus de Nazaret,
identidad, solidaridad, corporalidad,
red y acompafiamiento.

COMBATIR LA POBREZA,
CONSTRUIR LA PAZ

Mensaje del Papa Benedicto XVI en la Jornada Mundial de la Paz 2008

ON este tema recoge el
Papa la reflexion que su predecesor Juan
Pablo Il hizo en 1993, de como las
desigualdades sociales estaban
ofendiendo a la dignidad humana y
estaban, a su vez, comprometiendo el
poder conseguir un auténtico y arménico
progreso de la humanidad.

Partiendo de este contexto, cuando
intentamos combatir la pobreza, dice el
Papa, hay que tener en cuenta el
fenémeno complejo de la globalizacion.
Asi pues no basta ver lo que digan los
economistas y los socitlogos. Hay que
tener en cuenta también la dimension
espiritual del ser humano y saber que
estamos llamado a construir una gran y
sola familia humana.

VER NUESTRAS POBREZAS

En esta perspectiva, hemos de tener
una vision amplia del concepto de
pobreza. Ademés de los pobres
materiales, hay otras pobrezas que llevan
a un llamado “subdesarrollo moral’ que
son fruto, a su vez, de un
“superdesarrollo”

También hay que tener cuidado con
los llamados impedimentos culturales
para el desarrollo, puesto que cuando se
olvida la dimension espiritual del hombre,
pueden desencadenarse dinamicas
perversas que hunden a las gentes en
una mayor pobreza. El Papa hace

recuento de estas dinamicas que en vez
de arrancar la pobreza, la aumentan.

1.- El crecimiento demografico: A
veces se ha intentado la eliminacion de
millones de nifios, no nacidos, en nombre
de la lucha contra la pobreza. Hoy se
constata como pueblos superpoblados
emergen como potencias economicas, y
entre las naciones mas avanzadas,
prosperan mas aquellas que mas
poblacion tienen. Asi pues vemos por la
fuerza de los hechos que la poblacién es
una riqueza, no una pobreza.

2.-Enfermedades pandémicas
(malaria, tuberculosis, sida)
No se puede condicionar la ayuda a la
puesta en practica de politicas que van
contra la vida. Tratandose del sida hay
que afrontar los problemas morales. Hay
que educar la sexualidad en conformidad
con la dignidad de la persona, algo, que
en algunos sitios se estd haciendo con
fruto. Hay que poner también en manos
de los pueblos pobres esos tratamientos
médicos supercaros, no vale apelar a la
propiedad intelectual. Los hallazgos de la
ciencia deben llegar a todos.

3.- La pobreza de los nifios. En las
situaciones de pobreza, los mas
indefensos son siempre los nifios. Pero
el cuidado del nifio conlleva el cuidado de
las madres. Es necesario el acceso a las
vacunas, al agua potable, a la educacion.



El Papa apela a la defensa de la
familia. Dira claramente que alli
donde no se tutela a la mujer, niala
madre, lo estan pagando los nifios.

4.-Desarme y desarrollo. Es
preocupante, dice el Papa, la
magnitud del gasto en armamento.
No es de recibo que dinero que debe
ir a proyectos de desarrollo se quede
en armas. Esto va contra la Carta
Magna que proponia un gasto
minimo. De esta manera el
armamento se convierte en factor de
inestabilidad entre los pueblos,
creando bolsas de subdesarrollo y
desesperacion. Los poderes publicos
deben tomar nota de esta
contradiccion en que caen, cuantas
mas armas, menos desarrollo.

5.- Crisis Alimentaria. En
principio no faltan alimentos, lo que
falta es que muchos no los pueden
adquirir por esos fendmenos
especulativos del comercio. Hacen
falta instituciones que puedan
gestionar estas necesidades y
emergencias. EIl cambio tecnolégico
esta haciendo que los productos
industriales sean cada vez mas caros,
y las materias primas y los productos
agrarios cada vez mas baratos. Dicho
de otra manera, los ricos cada vez
mas ricos Y los pobres cada vez mas
pobres.

Eclesiastico 24, 1-2.8-12
Salmo 147: La Palabra se hizo carne y acampo entre nosotros
Primera Carta de San Pablo a los Efesios 1, 3-6.15-18

Lectura del santo Evangelio segun San Juan 1, 1-18

En principio ya existia la Palabra, y la Palabra estaba junto a Dios, y la Palabra era Dios. La Palabra en
el principio estaba junto a Dios. Por medio de la Palabra se hizo todo, y sin ella no se hizo nada de lo que
se ha hecho. En la Palabra habia vida, y la vida era la luz de los hombres. La luz brilla en la tiniebla, y la

tiniebla no la recibié.

La Palabra era la luz verdadera, que alumbra a todo hombre. Al mundo vino, y en el mundo estaba; el
mundo se hizo por medio de ella, y el mundo no la conocit. Vino a su casa, y los suyos no la recibieron. Pero
a cuantos la recibieron, les da poder para ser hijos de Dios, si creen en su nombre. Estos no han nacido de

¢COMO LUCHAR CONTRA LA
POBREZA?

1.- Hace falta una “solidaridad
global’. Hace falta una solidaridad
politica y moral, es necesario un
codigo ético comun. Es urgente que
todos sientan en su alma el dolor de
los desheredados. La Iglesia tiene
la mision de concienciar en este
sentido.

2.- Hace falta un “nuevo comercio
internacional” y un nuevo tipo de
“‘transacciones financieras”. Es
necesario que todos puedan entrar
en el mercado, y que el sistema
financiero tenga una mirada al bien
comun, no a corto plazo, cada uno
a lo suyo; pues esto lleva al fracaso,
como lo estamos viendo el las crisis
actual. Hace falta una cooperacion
de lo econémico y lo juridico. Hay
que formar personas en una cultura
de la iniciativa, No basta con distribuir
lo que haya, es necesario crear rédito
si se quiere luchar de verdad contra
la pobreza.

3.- Finalmente hay que “dar
protagonismo a los pobres”: a) Hace
falta una correcta Iégica econémica
(una llamada a los poderosos del
dinero); b) una correcta légica
politica; c) una correcta ldgica
participativa. El desarrollo es un
fenémeno cultural y debe hacerse

sangre, ni de amor carnal, ni de amor humano, sino de Dios.

Y la Palabra se hizo carne y acampé entre nosotros, y hemos contemplado su gloria: gloria propia del Hijo

tnico del Padre, lleno de gracia y de verdad.

desde las sociedades, desde los
mismos pueblos que deben ser los
protagonistas. Esa globalizacion no
puede quedar en dar ayudas,
subvenciones, sino en acompafar a
las personas en el desarrollo de las
comunidades.

CONCLUSION

Los pobres no son un problema,
un fardo pesado, sino al contrario
una oportunidad. Es imposible
construir una casa dorada para
algunos si esta rodeado por un
desierto o un infierno de pobreza y
sufrimiento. Hay que luchar para
salvar a todos. Salvar al hombre
también en su dimension espiritual.
La Iglesia aboga por una “solidaridad
activa’, que no solo intenta distribuir
lo superfluo, sino cambiar modos de
vida, de produccién y consumo.

Termina el Papa recordandonos
lo que sigue siendo incontestable, el
axioma segun el cual: “combatir la
pobreza es construir la paz’.

(Resumi6 el mensaje:
Manuel de DIEGO MARTIN)

TE ESPERAMOS EN EL SAHUCO:
LUGAR DE PEREGRINACION EN EL ANO PAULINO

Dentro de las acividades diocesanas
para celebrar el Ailo Paulino que el
Santo Padre Benedicto XVI ha
proclamado en la Iglesia, nuestro
Obispo de Albacete, Mons. Ciriaco,
ha erigido entre los lugares de
peregrinacion paulinos cuatro
lugares: la parroquia de San Pablo
de la ciudad, el santuario de Cortes,
la parroquia de Lezuza y el Santuario
del Santo Cristo del Sahuco.

A los grupos que querais
acercaros al Sahtico os acogeremos
con gusto. Podemos preparar un
buen dia de encuentro, oracion,
crecimiento personal y cultural.
Desde la parroquia os proponemos
las celebraciones litdrgicas en el
Santuario, visitas guiadas y turisticas
al pueblo y al museo parroquial,
fabricas de embutidos, comida en
los buenos y econdmicos
restaurantes y bares que hay en el
pueblo.

El Santuario lo hemos

preparado para la ocasion
con carteles grandes con
imagenes y textos de San
Pablo como un modo facil
y sencillo de resaltar la
figura del apéstol de los
gentiles. Queremos
redescubrir la teologia de la
cruz y la predicacion del
crucificado.
Os invitamos a uniros a las
celebraciones diocesanas,
arciprestales y parroquiales
pero también a vuestra
propia peregrinacion
organizada.

Actos Programados

Entre las actividades que
hemos preparado esta la
acogida a los grupos de peregrinos
que organizados visitan el Santuario
para ganar el jubileo. Todos los
terceros domingos de mes tenemos
la celebracion de la
Eucaristia a las 13:30
horas. Para el sabado
28 de marzo
celebraremos el
Encuentro del
Movimiento Infantil
Misionero. El Martes
Santo, 7 de abril,
| hemos programado
_un Via Crucis para
& jovenes desde Penas
al Sahuco. El primer
domingo de mayo
tenemos una
romeria-
peregrinacion al
Santuario; para el 1
de junio, lunes de
Pentecostés,
4 viviremos la fiesta del

Cristo del Sahuco y

(José Joaquin Tarraga)
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Santuario Cristo del Sahtico, lugar jubilar

www.parroquiapenasdesanpedro.org

para el sabado, 20 de junio,
celebraremos el encuentro jubilar
del arciprestazgo del Sahuco.

Colonia del Sahuco

En el Sahuco esta situada, junto
al Santuario, la Colonia Diocesana
que acoge a todos los grupos que
buscan los valores de la oracion, la
amistad, la alegria, la naturaleza...
Desde la administracion se ofrece
también la posibilidad de
acompafiamiento espiritual a los
grupos. La Colonia estd en un
magnifico enclave paisajistico que
ofrece a todos sus visitantes la
belleza de sus parajes y un ambiente
de tranquilidad y sosiego. Después
de una amplia reforma, la Colonia
dispone de dormitorios con literas y
camas individuales, salas de
reuniones amplias, comedores,
cocina, pista deportiva, parque,
piscina en el verano... y esta
preparada para grupos, pudiendo
acoger a mas de 150 personas.



