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“El pan que partimos, ¢no nos une a todos en el Cuerpo de Cristo?. El
pan es uno, y asi nosotros, aunque somos muchos, formamos un solo
cuerpo, porque comemos todos de un mismo pan”. (1Co 10,16).

TRADICION BIBLICA Y EXPERIENCIA HUMANA

El gesto de partir el pan tiene unos antecedentes en las comidas familiares de
los judios. Ademds de una finalidad prdctica, el gesto tiene un doble significado:
- al partir y compartir se creaba una comunidén entre los comensales;
-y se tomaba conciencia de que a través de esa comida se hacia efectiva la
comunidad mesidnica de Israel.
El rito forma parte, pues, de toda esa cena judia, sobre todo de la cena pascual:
- el padre de familia tomaba el pan de cebada o trigo y pronunciaba una
oracién de bendicién;
- después lo hacia pedazos y
- lo repartia entre los comensales.

Cristo también realizé este gesto en su Ultima cena y se les quedé muy grabado a
los apéstoles, hasta el punto de que los discipulos de Emaus “le reconocieron al partir
el pan (Lc 24, 30-31).

Ninguna narracién biblica de la instituciéon de la Eucaristia olvida los gestos de
JesUs con el pan antes de padecer: tomé pan, pronuncié la bendicién y lo dio a sus
discipulos.

Por lo que respecta a la costumbre de nuestros pueblos, cabe destacar la
experiencia que tienen algunas familias, sobre todo las numerosas, de no empezar a
comer hasta que no se ha repartido el pan. También en muchas bodas los nuevos
esposos parten el pastel de fiesta y lo van distribuyendo ellos mismos entre todos.

BREVE HISTORIA DEL RITO Y SUS SIGNIFICADOS

Entre los primeros cristianos y las comunidades apostdlicas era tan importante el
gesto de partir el pan que fue el que le dio nombre a la Eucaristia: “acudian
asiduamente... a la fraccién del pan y a las oraciones” (Hch 2, 42).

Y no olvidan el significado del rito en si, como lo recuerda San Pablo a los
Corintios: “el pan que partimos, 2no es comunién con el Cuerpo de Cristo2 El pan es uno,
y asi nosotros, aunque somos muchos, formamos un solo cuerpo, porque comemos todos
del mismo pan” (1Co 10, 16-17).

El rito fue evolucionando segun las diversas liturgias.

En el siglo VI ya hay noticias de que los griegos unian el gesto de la fraccién del
pan al Cuerpo de JesUs roto en su pasién y muerte. La liturgia hispana le dio un gran
realce, pues partian el pan en nueve trozos. Con siete de ellos hacian una cruz,
recordando los misterios de la vida de Cristo (encarnacién, nacimiento, circuncisién,
aparicién, pasién, muerte y resurreccién), los otros dos recordaban su gloria y su reino.
El gesto simbdlico se convertia asi en un nuevo “memorial” del misterio pascual de
Cristo.



En la liturgia romana de los siglos VIl y VIl la fraccién del pan revestia una
gran importancia gestual. Se trataba de panes fermentados que los fieles habian
presentado en el ofertorio con el vino. Los celebrantes, sentados en sus sitios, partian el
pan, mientras el coro cantaba el “Cordero de Dios”.

Cuando las comuniones de los fieles se hicieron con menos frecuencia y se
sustituyd el pan fermentado por el ézimo, el rito de la fraccién perdié importancia y
contenido. Se redujo el tamafio de las formas al estilo de las actuales para el
sacerdote y pequefias para los fieles.

El canto de aclamacién (“Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo”)
siguié acompafiando al rito, evocando con tal manducacién del cordero, la significacién
pascual de la celebracién: Cristo, pan partido para la salvacion del mundo, es nuestro
cordero pascual.

Hoy, la “Institutio” General del Misal Romano de Pablo VI nos dice que el
gesto de la fraccién del pan:

- sirvié para denominar a la Eucaristia

- tiene una finalidad préctica y

- manifiesta la unidad de los fieles.

Se ha querido rescatar el gesto del empobrecimiento y darle la significacién
de la unidad entre todos los fieles. Este cuerpo de Cristo, compartido por los creyentes,
es el que va construyendo la Iglesia, la fraternidad.

El camino hacia la comunién después de la plegaria eucaristica es el siguiente:

- la oracién del padre nuestro,

- el rito de la paz fraternal y

- la fraccién del pan.

Como hijos de un mismo Padre en el Espiritu de Cristo, vamos a comulgar con
Cristo, en la conciencia de que a la vez comulgamos con el hermano y formamos un solo
cuerpo con él.

CONSECUENCIAS PARA LA ACCION LITURGICA

Para que el gesto de partir el pan recobre su auténtico significado y ayude a
vivir la comunién con Cristo y con los hermanos, vamos a proponer lo que ayudaria a
tal fin y lo que deberia evitar.

a) Se intentaré que la fraccidn se realice con toda visibilidad posible delante
de la asamblea y que exprese lo que significa ese gesto de unidad y caridad en el
momento en que todos se preparan a la méxima participacion en la Eucaristia.

Se invita al presidente a que él mismo parte el pan y que algunos trozos de
ese pan partido sean distribuidos a los fieles.

Es mejor consagrar sélo formas grandes y no pequefias, ya preparadas
individualmente. Si sélo se consagra una forma grande es conveniente que algunos
fieles comulguen participando en alguno de sus trozos. No se excluyen las formas
pequefias, cuando asi lo exige el nimero de los que van a recibir la comunién. Pero
entonces habria que consagrar algunas formas grandes para significar el sentido del
gesto. Si la asamblea comulga con formas pequefias e individuales es tanto como
mantener una concepcién individualista de la Eucaristia, heredada de siglos anteriores.

Para que la pedagogia de este gesto resulte mds eficaz ayudaré el tener en
cuenta algunos de los siguientes detalles:

- que el pan, ain siendo dzimo, aparezca como alimento;

- que se consagre para cada celebracién el pan necesario para la comunién y



- que se participe con mds frecuencia en la Eucaristia bajo las dos especies, la

de pan y la del vino.

Hay que recordar que el gesto de la fraccién del pan es mds importante que
el rito de la paz. Por eso debe ser valorado por todos y principalmente por el
presidente de la celebracién, que debe esperar el tiempo necesario para que termine
el canto de la paz y poder realizar el gesto de la fraccién. Este Gltimo se acompaiia
con la recitacién o canto del “Cordero de Dios”. Invocacion que se repetird las veces
que sean necesarias, segun dure el rito. Si se empobrece el gesto es explicable un
empobrecimiento paralelo del canto.

b) Por todo lo anterior se evitard, en la medida de lo posible:

- partir el pan en el momento de la consagracién, cuando se dice: “tomé el pan,
lo partié”... No se trata de repetir materialmente el gesto de Cristo en la
Ultima cena, sino su contenido y no en una celebracién hebrea sino cristiana;

- que solamente aparezca una forma grande y que el sacerdote la parta para
luego comerla él solo, mientras que a los fieles se les dan pequeiias;

- ocultar el gesto a la vista de la asamblea, haciéndolo sin ningun relieve y en
poco tiempo.

Para terminar vamos a recordar que la fraccién del pan alrededor de la mesa del
Sefior impulsa a compartir los alimentos con los hambrientos, como lo sugeria el
Antiguo Testamento (Is 58,7). La preocupacion por lo pobres no deberia estar ausente
del espiritu de los que celebran la Eucaristia.

Y ya que el Concilio Vaticano Il ha restaurado y valorado el gesto de la fraccién
del pan en la Eucaristia, nosotros hemos de hacer lo posible para que sea un signo
auténtico y eficaz, ayuddndonos asi a participar mds consciente y fructuosamente en la
comunién con el Sefior y con los hermanos que comparten una misma fe.

Sugerencias para la revisién

1° Se podria preparar una catequesis sobre la fraccién del pan, siguiendo los pasos
que hemos dado anteriormente y concienciar asi a toda la comunidad y a los
ministros de la Eucaristia
2° Hacer una revisién para ver cémo se hace el gesto de la fraccién:
- el pan que se usaq,
- el canto que lo acompaiia,
- el tiempo que se daq, sin confundirlo con la paz.
3 Descubrir su relacién con:
- la comunicacién cristiana de bienes,
- el compartir con los pobres y
- la participacién de los ausentes (enfermos e impedidos).




