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Recuerdo en el colegio que 
el maestro al enseñarnos a 
hacer ecuaciones y despe-

jar la X para hallar su valor, nos dijo 
que entre ellas estaba el teorema de 
Pitágoras, la ley de la gravedad o la 
de la relatividad y que han hecho 
posible muchas cosas buenas para 
humanidad. Es cierto, ¿cómo es 
posible que unas letras y números 
aplicadas en la ingeniería, la física 
e incluso la medicina, puedan cam-
biar tantas cosas y hacer tanto bien 
en nuestras vidas?

Pues bien, tú también puedes 
cambiar muchas cosas en nuestra 
Iglesia poniendo valor a otra X. Me 
refiero a la X en favor de la Igle-

sia Católica en tu Declaración de la 
Renta. Marcándola vas a hacer po-
sible que la Iglesia siga cumpliendo 
los fines que Cristo le dio: Anunciar 
el Evangelio a todos; celebrar la Eu-
caristía, memorial de su vida en-
tregada por nosotros. Que nuestros 
templos y parroquias que reúnen 
a tantas personas puedan estar en 
buenas condiciones. Llevar su espe-
ranza, consuelo y dignidad a tantos 
necesitados y a los que han venido 
a nuestra tierra acogedora en busca 
de una vida mejor.

Y todo gracias a que personas 
como tú han decidido dar valor a 
esta X.

Ya sabéis que no vais a pagar más 
ni se os devolverá menos en la De-
claración de la Renta: simplemente 
el 0,7% de la cuota íntegra se desti-
nará a la Iglesia Católica. No olvides 
verificar que esté marcada antes de 
confirmar tu borrador si la marcaste 
en años anteriores y, si eres nuevo 
declarante, te animo a que te sumes 
a los que le dan valor a esta X.

Además, podéis dar valor doble 
si marcáis también la X en favor de 
Otros Fines Sociales.

Que Dios os bendiga a todos y 
GRACIAS de todo corazón.

José Fernando Cerro 
Ecónomo diocesano

El valor de la El valor de la XX 



LA PALABRA  

Este fragmento de los dis-
cursos de despedida de 
Jesús, testamento espiri-

tual que nos deja en el Evangelio 
según San Juan, está como en-
marcado por sus frases primera 
y última con una afirmación: la 
correlación entre el amor a Cristo 
-y por tanto al Padre-, y el cum-
plimiento de sus mandatos, que 
Él mismo resumía en el man-
damiento del amor. Parece que 
quisiera dar vueltas a una misma 
y única idea, para conseguir que 
nos quedase bien grabada en el 
alma la necesidad que tenemos 
de escuchar y obedecer su Pala-
bra, que nos guíe en el camino de 
la vida por las sendas del amor, 
suscitando en nosotros la entrega 
generosa a los demás, a imitación 
del Maestro. 

Pero en medio del texto, Je-
sucristo introduce un elemento 
trascendental. El Padre enviará, 
así se lo pide Cristo, al Espíritu de 
la verdad para que esté siempre 
con nosotros. Hace bien la liturgia 
en no traducir el nombre que em-
plea Jesús, el «Paráclito», ya que 
toda traducción se quedaría cor-

ta. El Paráclito es el defensor, es 
el Espíritu consolador, el aboga-
do, el que media y permanece con 
nosotros… Pero no en una simple 
labor de representación, en la que 
se va el Hijo, pero nos deja al Pa-
ráclito como «sustituto» de su 
presencia. No. Va más allá: «mora 
con vosotros y está en vosotros». 
No sólo está junto a, sino dentro 
de cada cristiano. 

Y es el «Espíritu de la verdad», 
como afirma el propio Jesús. En 
esta sociedad líquida, sin funda-
mentos sólidos, y marcada por ese 
relativismo que dogmatiza sobre 
la imposibilidad de conocer una 
verdad objetiva, contrasta fuerte-
mente cualquier referencia a «la 
verdad». Sin embargo, los cris-
tianos afirmamos conocerla, esa 
verdad firme, en tanto en cuanto 
conocemos a Jesucristo («Yo soy 
el camino, la Verdad y la vida»). 

Una advertencia: cuidado con 
nuestros propios dogmatismos. 
La Verdad es Él. Y el Espíritu de la 
Verdad es el suyo. No nos inven-
temos y convirtamos en criterio 
absoluto nuestras verdades -que 

por ser nuestras, en ocasiones son 
sólo medias verdades… y medias 
mentiras- sino reconozcamos la 
Verdad de Dios, reconozcamos al 
Dios verdadero; y desde ahí, des-
de el amor que nos tiene y al que 
intentamos responder con amor, 
con cumplimiento de mandatos 
de amor, propongamos al mundo 
la Verdad, la Bondad (lo verda-
dero, lo bueno y lo bello se hacen 
una sola categoría) en la Belleza 
del Evangelio proclamado y vivi-
do.
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Evangelio:  Jn 14, 15-21

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus 
discípulos:

«Si me amáis, guardaréis mis 
mandamientos. Y yo le pediré al 
Padre que os dé otro Paráclito, 
que esté siempre con vosotros, el 
Espíritu de la verdad. El mundo no 
puede recibirlo, porque no lo ve ni 
lo conoce; vosotros, en cambio, lo 
conocéis, porque mora con voso-
tros y está en vosotros.

No os dejaré huérfanos, volve-
ré a vosotros. Dentro de poco el 
mundo no me verá, pero vosotros 
me veréis y viviréis, porque yo sigo 
viviendo. Entonces sabréis que yo 
estoy en mi Padre, y vosotros en 
mí y yo en vosotros. El que acepta 
mis mandamientos y los guarda, 
ese me ama; y el que me ama será 
amado por mi Padre, y yo también 
lo amaré y me manifestaré a él».

A LA LUZ DE LA  PALABRA

El Espíritu de la 
Verdad es el suyo 

Juan Iniesta
Vicario zona Sierra

En medio de un año plaga-
do de dificultades, en el 
que la inflación y las con-

secuencias económicas de la gue-
rra en Ucrania comenzaron a de-
bilitar el crecimiento del empleo, 
Cáritas Diocesana de Albacete 
consiguió acompañar en 2022 a 
1050 personas, de las cuales 134 
lograron acceder a un puesto de 
trabajo.

Acciones que se encaminan a 
conseguir la autonomía personal, 
a través de la orientación para el 
empleo, diferentes acciones for-
mativas, intermediación laboral 
y empresas de inserción. En todo 
este recorrido se lleva a cabo un 

acompañamiento cercano y digno 
en el que la persona es la protago-
nista y centro de su itinerario. 

Las empresas de inserción im-
pulsadas por Cáritas a través de 
Fundación el Sembrador, son una 
herramienta clave en el proceso 
de acompañamiento. Éstas desa-
rrollan sus líneas de negocio en el 
sector de la hostelería y restau-
ración (Restaurante El Sembra-
dor, El Búho Letur, Café Cultural 
El Búho, Romero Comercio Justo, 
Cortijo Covaroca y El Sahúco), vi-
verismo (Viveros el Sembrador) 
y reciclaje textil (Fuera de Serie/
Moda re-).

Cáritas Albacete y Fundación 
El Sembrador dedicaron el año 
pasado 3.067.454 € a todas sus 
iniciativas de Empleo y Economía 
Social, una inversión que supo-
ne un retorno en el medio-largo 
plazo desde el punto de vista so-
cial y también económico porque 
la persona que participa en estos 
itinerarios no solo gana en auto-
estima, dignidad y acceso a sus 
derechos, sino que deja de per-
cibir prestaciones, pasa a pagar 
impuestos y genera crecimiento 
económico por la vía del consu-
mo.

Cáritas Albacete acompaña a más 
de 1.000 personas en la búsqueda 

de empleo 
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El Papa Francisco, nos re-
cuerda en la Jornada Mun-
dial del Enfermo 2023 que 

la enfermedad forma parte de la 
experiencia de todos como seres 
humanos “si se vive en el aisla-
miento y el abandono, si no va 
acompañada del cuidado y de la 
compasión, puede llegar a ser in-
humana”.

Los enfermos y ancianos ocu-
pan un lugar importante dentro 
de la comunidad parroquial. La 
comunidad debe comprometerse 
en una acción evangelizadora que 
acoja a la persona en el momento 
de la enfermedad y en el momen-
to de la vejez. Hay que concienciar 
a la comunidad de la importancia 
que tiene la presencia de la parro-
quia en la vida del enfermo, es-

tando atentos a las personas que 
dejan de venir por enfermedad u 
otra limitación para poder acer-
carnos a ellos. Nuestra misión es 
visitarlos, acompañarlos y ayu-
darlos. 

Queremos que sientan que no 
están solos, que Cristo a través 
de la comunidad parroquial está 
a su lado. Los acompañamos con 
respeto, de forma desinteresada y 
gratuita, aunque es mucho más lo 
que recibimos que lo que damos. 
Llevamos la Comunión a todos los 
que por su limitación o enferme-
dad no pueden asistir a la Euca-
ristía y desean recibirla. 

Desde la Pastoral de la Salud en 
la parroquia hacemos que el en-
fermo y el anciano sepa que no 

está olvidado, que es aceptado, 
apreciado y querido. En las pa-
rroquias tenemos que hacer que 
recuperen su sitio dentro de la 
comunidad teniéndoles muy pre-
sentes. Debemos facilitar su par-
ticipación en las celebraciones 
comunitarias, como puede ser el 
día del enfermo y la celebración 
comunitaria de la unción.

Desde la Pastoral de la Salud en 
las parro-
quias, que-
remos poner 
por obra las 
palabras de 
Jesús “esta-
ba enfermo 
y me visitas-
teis”. 

Hoy, 14 de mayo, se celebra la Pascua del Enfermo o también conocido en Albacete como Día Pa-
rroquial del Enfermo. La delegación de Pastoral de la Salud y Frater han organizado una celebración 
diocesana que tendrá lugar esta tarde, a las 18 h., en la Catedral. Nuestro obispo, D. Ángel, presidirá 
la Eucaristía con Unción de los Enfermos. La delegación de Pastoral de Salud invita especialmente a 
participar a los enfermos y a todos los agentes de pastoral de la salud de nuestra diócesis. 

La Pastoral de la Salud está a diario presente tanto en las parroquias, en las casas y hospitales. Así lo 
atestiguan estos dos testimonios que ofrecemos a continuación.

Los enfermos celebran su Pascua

Soy Socorro Vílchez. Per-
tenezco al Instituto Se-
cular Obreras de la Cruz. 

Llevo en Albacete 10 años, tra-
bajo en el Hospital Nuestra Se-
ñora del Perpetuo Socorro junto 

con dos sacerdotes.

Es difícil en unas pocas 
líneas plasmar tantos sen-
timientos y emociones, en 
el acompañamiento, a los 
enfermos y familiares. 

Me pregunto ¿Qué sen-
tido tiene el dolor y la 
muerte? ¿Por qué tantos 
años trabajando en hos-
pitales acompañando?

Cada día me encuentro 
con el sufrimiento y la muerte, pero también con la 
vida, recibo más de lo que ofrezco, me encuentro con 
Cristo Vivo, en la persona joven y también mayor, en 
la debilidad humana, pero él está ahí, porque para 
que haya vida, nos entrega la suya, por eso entregar 
vida, amar, sufrir, siempre da más vida a nosotros 
y a los demás. Porque derramando amor, ternura, 
miradas compasivas, sonrisas, hacemos presente el 
Evangelio.

En el Hospital, tiene que estar presente la Iglesia, 
el enfermo y también su familia, necesitan de nues-
tra presencia, creyentes y no creyentes, ofrecién-
doles una cercanía cariñosa, transmitiéndoles que 
Jesús está cerca, alimentando en ellos la fe y la es-
peranza, la oración y el calor fraterno.

Expresándoles que el Jesús de la vida los acaricia, 
a través del Sacramento de la Unción, los toma de la 
mano recodándoles que nada ni nadie nos separará 
de su Amor. 

Con esta experiencia se puede comprobar que vi-
vir es un regalo, cada latido que sentimos tiene una 
enorme gratitud. 

Para mi este trabajo me ha enseñado a dar Gracias 
continuamente por el don de la vida, mi vocación, 
mi familia, mis amigos, mi comunidad 

Jesús es el que salva y sana y cura. Él lo hace y es 
una labor solidaria. Él es el protagonista.

Se que a todos nos preocupa y nos ocupa este tema. 
Que el Espíritu nos ayude y enseñe a discernir como 
se puede plasmar en nuestras comunidades como 
prioridad.

Ojalá descubramos todos que la muerte es una 
parte de la misma vida. Lo que siempre perdura es 
el amor.

Acompañar en el dolor                                                                                                                                            

Mamen Esteban
Pastoral de la Salud

El lugar del enfermo en la comunidad                                                                                                                                        
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Fraternidad Cristiana de Personas 
con Discapacidad (FRATER)

Apostolado Seglar

La Frater (Fraternidad Cris-
tiana de Personas con Dis-
capacidad), es un movi-

miento cuya finalidad consiste en 
la evangelización de las personas 
con discapacidad y/o con enfer-
medad crónica. Nuestro lema es 
“levántate y anda” (Marcos 2,1-
12). En Frater somos conscientes 
de la fuerza que se esconde en la 
fragilidad, pero nuestra esperan-
za no consiste en “esperar pasiva-
mente”, sino en descubrir cuánto 
pueden “nuestras capacidades” 
para contrarrestar y superar jun-
tos aquellas limitaciones más ex-
tremas de la fragilidad humana.

Entre las principales caracte-
rísticas que tiene nuestro movi-
miento Frater, se encuentra la lu-
cha contra todo aquello que resta 
dignidad a una persona a causa de 

su discapacidad y, también, ante 
lo que le impide vivir en la socie-
dad y en la Iglesia con pleno dere-
cho y en igualdad de oportunida-
des. A eso nos referimos cuando 
afirmamos que “queremos que 
nuestra sociedad y nuestra Iglesia 
sean inclusivas”, así, rechazamos 
toda forma de exclusión, o mar-
ginación. 

Frater se encuentra integrada 
en la Acción Católica Española, 
como un movimiento especiali-
zado. Es por ello por lo que, como 
miembros de la Iglesia, estamos 
plenamente convencidos de nues-
tros derechos y obligaciones para 
ser miembros evangelizadores tan-
to en el mundo de la enfermedad y 
la discapacidad como en todas las 
realidades allá donde una persona 
se encuentre en situación de sole-

dad no deseada, o ante cualquier 
circunstancia que le provoque un 
sufrimiento innecesario.

Tenemos reuniones forma-
tivas, organizativas, celebrati-
vas y lúdicas donde predomina la 
acogida, la cercanía humana y la 
alegría. En nuestros encuentros 
compartimos la vida y nuestra fe 
en el Señor Resucitado. Allí ma-
duramos nuestros deberes ciuda-
danos y nuestras tareas apostóli-
cas.

Puedes contactarnos en el co-
rreo frateralbacete@live.com y 
del teléfono 628 281 505. Te in-
vitamos a participar en nuestras 
reuniones, tengas o no enferme-
dad o discapacidad, pues nuestro 
movimiento está abierto a todas 
las personas sin ningún tipo de 
exclusión. 

NOVENA HASTA EL VIERNES 19 
DE MAYO 

Novena para Jóvenes, 7:15 h., 
presidida por José Antonio Pérez 
Romero. 

Novena de la tarde, a las 19:30 h. 
rezo del Santo Rosario, y a las 
20 h. Novena, Salve e Himno a la 

Santísima Virgen de los Llanos, 
presidida por Juan Julián Casti-
llo Zafra.

OFRENDA DE LOS NIÑOS

Jueves, 18 de mayo, a las 18 h. 
Homenaje y Ofrenda de flores de 
los niños de Albacete a la Virgen 
de los Llanos. 

IMPOSICIÓN DE MEDALLAS A 
LOS NUEVOS SOCIOS

Viernes, 19 de mayo, al finalizar 
la Novena. Imposición de meda-
llas a los nuevos asociados de la 
Real Asociación de la Virgen de 
los Llanos. 

SOLEMNE PROCESIÓN Y 
OFRENDA DE FLORES

Sábado, 20 de mayo, a las 19 h. 
desde la Catedral. Siguiendo el 
recorrido tradicional de la Pro-
cesión, una vez concluida, en la 
Plaza de la Virgen de los Lla-
nos, dará comienzo la Ofrenda 
de Flores, alrededor de las 20:30 
h. Se invita a los participantes a 
vestir el traje regional o la Man-
tilla. 

MISA ESTACIONAL 

Domingo, 21 de mayo, a las 11 h.  
presidida por el Sr. Obispo de Al-
bacete.

ACTUALIDAD
Programa de actos en honor de la Virgen de los Llanos en la Catedral


